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AVATAR MINI-KURZUSOK

Az Avatar Mini-kurzusok lehet8séget biztositanak arra, hogy megért-
siik és megérezziik, mennyire erSteljesek és konnytiek valéjdban az
Avatar gyakorlatok. Haszndld ki a lehetGséget, hogy tobbet tanuljél az
életrdl és arrdl, ahogyan éled — tapasztalj meg néhdny Avatar gyakorlatot.

A visszacsatolds értéke

A visszacsatolds egy Osszerendezdési technika. [rdsos vagy szébeli
visszajelzés hdrom kérdésre: 1) Mi az amivel elkezdtél foglalkozni ezen
a mini-kurzuson? 2) Mi az amit valdjdban tettél? 3) Mi tortént val6ja-
ban?

A visszacsatolas értéke a kovetkezo: letisztul a szandékod és a csele-
kedeted és azok eredményei, nem fliggsz masok teljesitményedrol
alkotott értékelésétdl (munkahely, projekt, feladat, stb) és tudatdban
leszel, hogy a feladatot elvégezted, hibdtlanul elkésziilt vagy megfelel
ahhoz, amit szdndékoztdl elérni. Ha az a szdndékod a feladat elvégzésé-
vel, hogy egy érzelmi elakaddst feloldj, és ami val6jdban tortént az az,
hogy még mindig fenndll az elakaddsod, akkor a feladatot vagy nem
fejezted be, vagy helyteleniil végezted, vagy nem megfelels, amit
véghez kivantdl vinni.

Oktatdk figyelmébe:
A Star’s Edge oktatdsi modulként ajnlja ezt az Avatar mini
kurzust didkoknak.

Kldetési Nyilatkozat

Az Avatar kildetése a vilégon az, hogy katalizdlia a
hitrendszerek integralodésat. Amikor észleljuk, hogy az
egyetlen kilonbség koztink a hiteink, és ezeket a hiteket
konnyen tudjuk megteremteni és leépiteni, a |6 és a rossz
jateka kifullad, a kozos teremtés jGtéka fog kibontakozni
és létrejon a vildgbéke.

© Szerzdi jogok 2010 Harry Palmer, minden jog fenntartva.
Avatar®, Felemelkedés®, OtletBorze®, Szeresd a Megismételhetetlen Emberiséget®, and Star’s Edge
International® mind a Star’s Edge Inc. dltal bejegyzett védjegyek.
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Hitkezelés Feladatlista

CEL:

A hiteink és tapasztalataink kozott fenndll kapcsolat felfedezése és
megértése.
VARHATO EREDMENYEK:

Felismerések, személyes valésdgunk dtalakitdsa, a személyes felelSs-
ségtudat novekedése.

TEENDOD:
Menj végig az aldbbi feladatlistan.

1 Olvasd el a Hitek
2 Olvasd el a Létezés alap-dilemmadja 1. rész
3 Olvasd el a Hitrendszerek torténete
4 Olvasd el a Hitek mti’kddésben
5 Végezd el az 1. gyakorlatot: Bepillantds hit-raktdradba
6 Végezd el a 2. gyakorlatot: Tudod vagy csak hiszed?
7 Olvasd el a Létezés alap-dilemmédja 2. rész
8 Olvasd el a L4thatatlan hitek
9 Végezd el a 3. gyakorlatot: Lathatatlan hitek
10 Olvasd el a Hitrendszerek tipusai
11 Mini-kurzus ellenérz6 kérdések
Kiilon lapra vdlaszold meg a kovetkezd kérdéseket:
a. Mi az amivel elkezdtél foglalkozni ezen mini-kurzuson?
b. Mi az amit valéjdban tettél?
c. Mi tortént valdjdban?
Arra kériink, hogy e-mailen kiild el a kérdésekre adott beszdmolddat az ava-
tar@avatarhq.com cimre, vagy faxold el a 407-788-1052, vagy postdzd el a

Star’s Edge International, 237 N Westmonte Dr, Altamonte Springs, FL 32714
cimre.
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Mini-Tanfolyam:
Hiteink Kezelése

" AMIKENT megfigyelsz valamit, hat arra, hogy mit fogsz igaznak ldtni. AMIKENT
miikodsz, hat arra, hogy mit tudsz megtenni. A megfigyelésben és a képességek vonatko-
zdsdban felmeriild kovetkezetlenségek az "AMIKENT” kiilonbozdségeinek eredményei.”

Avatdr Wizard tanfolyam el6adds, 1991

Azok a dolgok, amikrdl a létezés egy bizonyos szintjén azt mondjuk, igazak,
lehet, hogy a létezés egy mdsik szintjén nem lesznek igazak. Azok a dolgok,
amiket egy bizonyos néz8pontbdl igaznak latunk, lehet, hogy egy mdsik
néz&pontbdl nem tlinnek igaznak. A legtobb nézeteltérés és konfliktus oka -
kiilénosen a vallds, a filozofia és a pszicholdgia terén - nem is annyira az, hogy
az emberek mdst ldtnak az adott témdra vonatkozéan, mint inkdbb az, hogy mds
szintrél vagy néz6pontbdl tekintenek a dologra.

Bizonyos gyakorlatok és eljardsok, amelyek a 1étezés egy szintjén életeket
alakitanak dt, lehet, hogy a létezés egy madsik szintjén hatdstalanok vagy nem is
miikddnek.

Ahhoz, hogy egy megfigyelés igazsagtartalmat mérlegelni tudjuk, elengedhe-
tetlen, hogy ismerjiik a megfigyel6 néz&pontjat, kiindulépontjat. A részegek
idénként bizony valéban rézsaszin nyulakat latnak!

Mivel az Avatér hit-kezel§ eljardsai kozvetleniil a tudatot célozzdk, amely
ezeket a hiteket haszndlja, ezért a gyakorlatok automatikusan illeszkednek a
létezésnek ahhoz a szintjéhez, amelyet az illet6 megtapasztal.

Amit létez&ként definidlunk, konnyen tudjuk konkrét kategéridkba vagy
szintekbe sorolni. A 1étezGket kategorizdlhatjuk és meghatdrozhatjuk az alapjan,
hogy ha rédjuk tekintiink, milyen hatdst vagy bizonyossagot valtanak ki bel6liink,
esetleg az alapjdn, mekkora egyetértést vagy vdgyat tantdsitanak irantuk mas
nézbpontok, netdn az alapjdn a rendszer vagy mdédszer alapjan, amin keresztiil
érzékeliink. Beszélhetiink személyes val6sdgokrol, érzékszervi valésdgokrol,
fogalmi valsdgokrdl, hasonlésdgokrol és kiilonbozségekrdl, de végss soron, a
létezés bamely szintjét tekintjiik is, hiteink eredményérdl fogunk beszélni.

A hitek azok a szines lencsék, amelyek a "minden-létez6b6l" kisztirik, hogy
mit kivanunk megtapasztalni.

A "hiteink kezelése" minitanfolyam a hiteink és tapasztalataink k6zotti
kapcsolatot vizsgdlja meg.

Hitek

Hiteink nagyon nagy er&vel birnak. Azt, hogy valaki sikerre jut vagy kudarcot
vall, jobban befolydsoljdk a hitei, mint az, hogy milyen mddszert kovet, vagy
milyen lehetségei vannak. Az illetd hitei fogjak meghatdrozni, hogyan éli meg
az életet. Hitei lehetnek segit6ek vagy akaddlyozdak.

Azok a hitek, amelyeket képesek vagyunk sajat magunk megvizsgdlni és
tudatosan megvaltoztatni, hasznos eszkozei lehetnek gy6gyuldsunknak, valami-
lyen teljesitményiinknek, 6nmagunk motivéldsanak vagy tj dolgok felfedezésé-
nek. Lithatatlan vagy belénk nevelt hiteink - amelyek megkérdd&jelezhetetlen
igazsagként uraljak tudatunkat — viszont mindenfajta egyéni szenvedés okozéi
lehetnek. Ezek a hitek sokszor stlyosan korldtozzak vagy akér teljesen meggéatol-
hatjak az egyén boldoguldsat.

FELISMERES
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Lithatatlan vagy belénk nevelt hiteink —
amelyek megkérdo jelezhetetlen
igozsigként uraljgk tudatunkat — viszont
mindenfajta egyéni szenvedés okoz6i
lehetnek. Ezek a hitek sokszor sulyosan
korldtozzk vagy akar teljesen meggétol-
hatjdk az egyén boldoguldsdt.

A szakadék felett ezrével llnak a rozoga
hit-hidak, amelyek mindegyike eqy kissé
killonbozé tapasztalathoz vezet.
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Vajon megtanulhaté-e hiteink kezelése? Es hiteink tudatos megvalasztdsa
hatéssal bir-e egyéni val6sdgunkra? A vélasz mindkét kérdésre egyértelm
igen!

A kovetkezd kérdés: vajon mennyire konnyt vagy nehéz megvaltoztatni
a hiteket? Itt mdr szerepet jétszik, hogy az illet6 mennyire képes 6nmagét
torzitdsmentesen ldtni, mennyire tiszta az elméje, mekkora a valtozas irdnt
érzett hajlandésdga vagy motivdcidja, és az alkalmazott mddszer is. Nem
mindenki képes 6nmagdt sajat vizsgalata targydva tenni. Nem mindenki
tiszta elméjti. Néhdny hit-rendszer pedig tigy van megtervezve, hogy
onmagdba zdrulva megvédje magat a vizsgdlat el6l, netdn megbiintesse azt,
aki e hiteket megkérdgjelezi vagy megvaltoztatja. Végiil, néhany médszer
csupdn arra alkalmaz bizonyos eljardsokat vagy ritudlékat, hogy a régi
hiteket djakra cserélje, anélkiil, hogy az egyén sajit tudatossagat meg-
emelné, szabad valasztasat tiszteletben tartand. Ezeket a nehézségeket egy
hatékony hit-kezel technolégidnak figyelembe kell vennie.

Ez a minitanfolyam rdmutat a hitek erejére és életiinkben betsltott
szerepére. Segit felismerni sajat magunk vagy mdsok hiteit, és bevezet egy
jol kiprébélt médszerbe (Avatér), amely hatékony eszkozoket kindl ahhoz,
hogy azonositsuk, értékeljiik, és ha azt vdlasztjuk, megvdltoztassuk azokat a
hiteket, amelyek életiinket formaljdk.

A létezés alap-dilemmdja: 1. rész

Részlet egy 1996-0s interjubdl a Perspective [Perspektiva c. Gjsdgban

Perspektiva: Feltételezem, a kérdés, amit legtobben feltesznek neked, hogy mi az
Avatdr. Tehdt, mi az Avatdr?

Harry: Az Avatdr témdja minden val6ésdg, amely létezik, amely volt vagy
lesz. Tudom, hogy ez igy nem ttinik valami pontos leirdsnak, mégis ez a
legigazabb meghatdrozas, amit csak adhatok. Az Avatar a teremtéssel
foglalkozik, amit én tigy definidlok, mint: barmi létrehozdsa, ami meghat4-
rozhat6 vagy kérvonalazhat6 a térben, id6ben vagy a tudatban. Ez tehdt
érvényes az univerzumra és mindenre, ami benne van.

Mivel a legtébben nem igazan dllnak készen arra, hogy ebbdl a mindent-
magdba-olel§ szemszogbdl viszonyuljanak a dolgokhoz, az Avatdr kapcsdn
elGszor inkdbb a hitekrdl szoktam beszélni. Az emberek éltaldban 6szténdsen
rdéreznek arra, hogy amiben hisznek, annak kovetkezménye van az életiik-
ben. A létezés alapvetd dilemmdja, hogy mit is higgytink. Ez az a filozéfiai
szakadék, amellyel mindenki szembestil. Ennek a szakadéknak "nem tudom"
a neve. Nem tudni pedig veszélyesnek ttinik. Ezért a szakadék szélén ott
taldljuk a hit-drusok boltjait. Ezek kozott vannak, amelyek bdséges vélaszté-
kot kindlnak, és megvdsdrolhato hiteiket a torténelem szentesitette. M4s
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boltok pedig inkdbb azokra a Volkswagen buszokra hasonlitanak, amelyeket
kiilénboz6 kultuszok hivei vezetnek. Szinte mindenki drul valamilyen hit-
programot és egy csak odattra szdl6 jegyet a "nem-tudom-szakadék" tdlolda-
lan taldlhato igazsag foldjére. A szakadék felett ezrével dllnak a rozoga hit-
hidak, amelyek mindegyike egy kissé kiilonb6z6 tapasztalathoz vezet.

Az Avatédr annyiban mds, hogy a hit-program tires, a hid sziklaszildrd, a
jegy pedig menettérti...

Perspektiva: Ez azt sugallja, mintha kivinnénk egy hitet tesztvezetésre.

Harry: fgy van, és nem okoz nehézséget a visszatérés.

Az emberek nagyjabol azt tapasztaljdk, amit hisznek — még akkor is, ha
néha nem hiszik, hogy bizonyos dolgokat hinnének.

Idénként nem konnyd megkiilonboztetni, hogy mit hisz valaki, és mi az,
amit csak gy hisz, hogy hisz. A kett6 nem mindig egyezik.

Perspektiva: Azt mondod, nem mindig tudjuk, mit hisziink, vagy hogy nem
mindig tapasztaljuk meg, amit csak 1igy hisziink, hogy hisziink?

Harry: Igy igaz. Epp ezért nem miikodik mindig a pozitiv gondolkodas.
Lehet, hogy korberagasztottad a héz sszes tiikrét azzal a felirattal, hogy
"boldogan vagyok 6nmagam", és minden étkezés el6tt fél 6rdig ezt skanddl-
tad, mégsem tapasztaltad még meg valésagként. Az ok, ami miatt nem vitt
at ez a hit a "nem-tudom-szakadékon" az, hogy mér kordbban atjutottdl a
taloldalra, és ezért épp valami mést tapasztalsz. Lehet, hogy azzal a jeggyel
mentél 4t, hogy "semmi nem tesz engem igazén boldoggd". Es akkor ez az
igazi hit, amely minden pozitiv meger&sités mogott ott huzodik, és lehet,
hogy ez motivilja még a pozitiv megerssitéseket is.

A hitrendszerek torténete
A tudat felszabaditdsa c. konyvbdl

A civilizdci6 torténete tulajdonképpen nem mds, mint azoknak a hiteknek a
torténete, melyeket a tobbieket hatdsosan befolydsolé emberek kitaldltak vagy
elfogadtak. Minden politikai megmozdulds, vallds vagy filozoéfia egy-egy
hitrendszer magabiztos kinyilatkoztatdsdbél ered.

A kezdeti hit legtébbszér egy spontdn megjegyzésbdl fakad. Minél tébb
figyelmet vonz magghoz a gondolat, anndl gyakrabban ismételgetik.
Péld4ul: "Ne kozelits a tigrishez, mert megehet!"

Amikor az adott meggy6z6dést ismételgetik, az elterjed, és kivivja
magénak a "tudés" rangot. Tuddsként felhaszndlhaté6 arra, hogy tovabbi
hiteket tdmasszon ald. "A dzsungel nem biztonsdgos. Miért? A tigris ott é1."

Igy keletkeznek a hitrendszerek, a "tudédshalmazok".

A hitrendszerek keletkezése természetes fejlédési folyamatnak ttinik, de
vajon val6ban olyan helyzetek teremtik-e Sket, amelyek megolddst igényel-
nek? Nem lehet, hogy sokszor inkdbb megolddst igényl helyzeteket hoznak
létre? A dzsungel a tigris miatt, vagy pedig a tigrisrdl sziiletett meggy6z6dé-
sek miatt veszélyes? A tigrissel szembeni elvardsok, a réla sziiletett feltétele-
zések vajon nem kozvetitenek-e felé kimondatlan tizeneteket arra vonatko-
z6an, hogyan kellene viselkednie? Nem létezik-e egy "szinfalak mogotti”,
lathatatlan kommunikédci6, amely mintegy megkompondlja, hogyan hatnak
az él6lények egymadsra, a hiedelmek dltal létrehozott varakozdsokkal
dsszhangban?

Sajnos, még miel6tt az emberek feltehették volna e kérdéseket, valaki tgy
gondolta, hogy a hitrendszerek értékesek. Amig az emberek rdvehetsk,
hogy sziikségét érezzék a hitrendszereknek, addig azok élelemre, mene-
dékre, biztonsdgra cserélhetk. A "hogyan banjunk a tigrisekkel" (vagy a

A meg nem vizsgdlt hitek azok a fé akadalyok,
amelyek elvilasztdk a jelenleg kiilonbézé
alapokon és fejlodési szinten dllo civilizdciokat
attl a megvildgosult bolygészinti civilizécidte]
amivé ezek végil bizonydra integrdlédnak.

FELISMERES
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A hitrendszer tgy jelenik meg, mint egy
természetes evolicios folyamat, de
vajon egy szitudcio sordn meril fel, mint
megoldds, vagy 6k maguk teremtik a
szitudciét, aminek sziiksége van egy
megolddsra?
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tigrishez hasonléval, példdul kigydkkal, éhséggel, depressziéval, haldllal,
stb.) hasznos hitrendszernek bizonyulhat mindaddig, amig bizni lehet
abban, hogy a tigris betolti a veszélyes ragadozé szerepét. A "16dd le,
amikor meglatod" elv alkalmazdsa viszont hozzajarult azoknak a szelid
tigriseknek a kiirtdsdhoz is, amelyek viselkedése nem illeszkedett a réluk
tartott szerephez.

Az id6k folyamdn egyes emberek, csalddok, térzsek, majd kormdnyszerve-
zetek er8s anyagi érdekeltséget alakitottak ki, amely adott hitrendszerek
magasztaldsdhoz kot6dott. Sokszor a hitrendszer a csoport gazdasdgi talélé-
sének alapjdvd vélt. Nagy szervezetek alakultak azzal a céllal, hogy hitrend-
szereket adjanak el (vagy az "ajandékba kapott" hitrendszerek 4ltal tarsadalmi
stdtust érjenek el). Térits valldsok sziilettek. A szervezetten miikodSk meg-
adoéztattdk azokat, akik nem szervezték meg énmaguk életét. Az épitészet, a
miivészetek és a tudomadny az igaz hiv6k szolgalatdban fejldtek.

A szervezetek fennmaraddsanak és fejlédésének biztositdsa érdekében
gondosan &rizni kellett az egyenstilyt a "tigrisek” és a "tigrisekre vonatkozé
megolddsok" kozott. A talsdgosan hatékony megolddsok még nagyobb
kihivast jelents (egyuttal még jovedelmezsbb) problémdk megteremtését
kivantak meg. Uj hitek keriiltek el6térbe, amelyek a tigristsl valé félelem
helyett betegségek, éhinségek és haldlos emberi ellenségek kialakuldsdhoz
vezettek.

Hit-hdboruk tortek ki. Amikor egy csoport tigy l4tta, hogy a sajdt hitrend-
szereik &ltal biztositott hatalmat és befolydst gyengiteni kezdte egy konku-
rens hitrendszer, fiataljaikba fdjdalmasan belesulykoltdk a csoport hitrendsze-
reit, és hadseregbe szervezték Gket. Ha valaki a hitek szempontjébol kezdi
tanulmdnyozni a trténelmet, hamar megbizonyosodik arrél, hogy minden
bolygénkon kialakult konfliktust az a harc (vita) hivott életre, amely a
hitrendszerek k6z6tt robbant ki elészor.

Haboruk sordn ritkdn foglalkoztak azzal a kérdéssel, hogy kinek a
meggy6z6dései hozndk 1étre jobban a kivant élményeket. Ehelyett inkdbb
azon versengtek, hogy meghatdrozzdk, kinek a hitrendszere maradjon fenn
(épp ugy, mintha utédaikrél lenne sz6). Egy adott hitrendszer igazsdgtartal-
mat igy az hatdrozta meg, milyen elszdntan kiizdottek érte a hivek.

A hdboru irénidja, hogy egész civilizdciék harcoltak azért, hogy olyan
hitrendszereket 6vjanak meg, amelyek nagyobb énsanyargatést és dnpuszti-
tast eredményeztek, mint az ellenség legdddzabb fegyverei. Megsziiletett a
fasizmus.

Felszenteltek, trénra emeltek hiedelmeket. A kotelez oktatds generaci6rol
generdcidra tépldlta kényszerit$ erével az elfogadott hiteket. A hitrendszerek
jelentGsége oly nagyra nétt, hogy sokszor értékesebbé vdltak még az életnél
is. Mindenkit gydvanak kidltottak ki, aki nem volt hajlandé életét kockdra
tenni és harcolni a csoport meggy6z&déseiért.

Embertelenség tekintetében semmi nem hasonlithat6 az "igaz hit" nevében
vivott harcokhoz. Amikor az emberek szent eszmékért harcolnak, semmi mds
nem szdmit. Nem tantisit konyortiletességet az - és nem is varjék el tole -, aki
meg van gy6z&dve, hogy csalddjdnak, hazdjanak méltésdga és taldn sajat
lelkének tidvoziilése a "tévesen hivs" ellenség megsemmisitésétsl fligg. Minél
tobb vért ontottak ki egy hitrendszer megszildrditdsa érdekében, az anndl
magasztosabba és "fert6z6bbé" valt a kovetkez6 generdciok szamadra.

Az orszagra, Istenre, gazdasagi sziikségletekre vonatkozé hitrendszerek
sokszor szolgaltak igazoldsként olyan (vildg)hdborik kirobbandséhoz,
amelyek végén a gybztes civilizdcidk éppugy romokban hevertek, mint a
vesztesek.

A tolerancia valdszintileg az egyik legfontosabb lecke, amit az ember
valaha is tanulhat.
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Hitek miikodésben

A Felemelkedés c. kézikonyuvbdl

Ttnddj el a kovetkezs kérdésen: , Hiteimet a tapasztalataim alakitjdk, vagy azt
tapasztalom, amit hiszek?”

Ha azokrdl a hitekr6l beszéliink, amelyek az univerzummal kapcsolatos
tapasztalataink eredményeként jonnek létre, (tehdt ezért vagy azért ezt és ezt
hiszem), akkor a tulélésrdl beszéliink, arrdl, hogy mennyire tudunk alkalmaz-
kodni ahhoz, ahogy a dolgok vannak. Ez — védekez§ életmdéd, és a tudat nagyon
alacsony hatdsfoku hasznalata.

Felvet6dik viszont egy mdsik kérdés: Ki teremtette a dolgokat olyannd, amilye-
nek? Ezzel ajtét nyitunk az éhes isteneknek, akiknek nincs jobb dolguk, mint
prébdra tenni az embert —, csdbité isteneknek, akik megkisért6 csalétket tesznek
csapddikba és olyan teremtményeket hoznak létre, amelyek kiizdenek, hogy
ellendlljanak. Esszer lenne ez, vagy van-e valami més lehet&ség is? Esetleg lehet-

e, hogy mi teremtjiik a dolgokat olyannd, amilyenek, majd leereszkediink sajat
alkotdsainkba és elfelejtjiik, merre van a hazafelé vezetd aut?

Ha elfogadjuk azt a néz6pontot, hogy a vildgban &télt tapasztalataink jelentik
hiteink forrdsat, akkor tigy is mondhatndnk, azzal biintetjiik magunkat, hogy
olyan teremtményekké valunk, amelyek mindenféle korldt terhét cipelik — mik6z-
ben tjabb és tjabb megprobaltatdsokat kell legy6znitik talélésiikért harcolva.

Bizonytalanul igyeksziink tehdt eldénteni, melyek azok a kévetkezmények,
amelyek megolhetnek benniinket, és mit tehetnénk, hogy egy kicsivel tovdbb S J
,folytathassuk a ttlélést”. Erre pedig mindenféle elGzetes figyelmeztetés nélkiil
besétdl az életiinkbe egy boddhisattva, vagy egy avatdr, és pusztdn a hitekb6l
kiindulva tjraformélja a valéségunkat. Valahol mélyen pedig Gj én ébred benniink — @&, ;m
tal azon, akinek kordbban gondoltuk magunkat. . RS

A dolgok innen szemlélve mdsként ldtszanak, tisztdbbnak és kevésbé fenyegetd-
nek ttinnek. Hozz4alldsunk 4talakul, a ,,szenved6bdl” ,felfedezdvé” valunk.
Osszefiiggésekre ébrediink rd, ismétl6dé mintdkat tudatositunk.

Tapasztalataimat befolydsolja az, amit hiszek?

Az emberek el6szor gyanakodva fogadjdk ez efféle kérdéseket. Aztdn valahogy
mégis tjrakeveredik a kdrtyapakli. ,Ha viszont ez igy van, akkor tdl egyszert
lenne minden.” A kivéncsisdg aztdn rdveszi Sket arra, hogy kozelebbrdl is szem-
tigyre vegyék a kérdést.

Igen, ha az emberek hisznek bizonyos dolgokban, ezzel 1étrehoznak egy olyan
alapot, amelyhez viszonyitva értékelik tapasztalataikat. Hisznek bizonyos erkolesi
értékekben: ,Ez az igazsdg”. ,Ez j6, az rossz.” (Az erkolcsi értékek azért idénként
véltozhatnak, és el6fordul, hogy az emberek kordbban élvezhettek olyan dolgokat,
amelyeket ma nem, és forditva. Ez persze csupdn afféle haszontalan elmélkedés.)

Mégis tgy tlinik, ahogy megéled az univerzumot, annak legalédbb annyi koze
lehet ahhoz, amit hiszel, mint ahhoz, ami valéjdban torténik.

FELISMERES

A tapasztalataidat az
befolydsolja, hogy mit
hiszel?
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" 1. GYAKORLAT: BEPILLANTAS HIT-RAKTARADBA

e

Cél: A szdmodra hasznos és a szdmodra hétraltaté hitek megkiilonbozte-
tése.

Varhat6 eredmények: Felismerések, a személyes val6sdg atstrukturaldsa.
A gyakorlat leirasa:
Sorolj fel hdrom dolgot, amit 6nmagadroél hiszel.

1.

2.

3.

Sorolj fel hdrom dolgot, amit a kapcsolatokrol hiszel.

1.

2.

3.

Sorolj fel hdrom dolgot, amit a pénzrél hiszel.

Sorolj fel hdrom dolgot, amit a munkardl hiszel.

1.

2.
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Sorolj fel hdrom dolgot, amit képességeidrdl hiszel.

FELISMERES

Sorolj fel hdrom dolgot, amit egészségedrdl hiszel.

1.

2.

3.

Sorolj fel hdrom dolgot, amit csalddodrél hiszel.

1.

2.

3.

Sorolj fel hdrom dolgot, amit jov6drol hiszel.

1.

2.

3.

Minden egyes hithez ird oda, szdmodra az a hit segité-e (S), vagy
akaddlyozo (A).

Milyen hiteket
raktaroztdl
el?
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N 2. GYAKORLAT: TUDOD VAGY CZAK HISZED?

Azt, hogy egy hit mennyire hat tapasztalati valésdgodra, a hitre vonatkoz6
bizonyossdgod mértéke hatdrozza meg. Akkor tudsz valamit, amikor
kételyeiden tulléptél.

A gyakorlat célja: Bemutatni, hogy egy hit ereje megvaltoztathato.

Viérhat6 eredmény: Kézzelfoghat6 tapasztalds arra, hogy egy hitre
vonatkozé bizonyossdgunk képes megvaltozni.

Els6 1épés: Ahogy kimondod a kévetkez8 mondatokat, fokrél fokra
emeld a benniik valé bizonyossdgod mértékét a hittél addig, amig kétely
nélkiil tudod, hogy ezek igy vannak:

Isten valésédgos.
Az embernek szabadnak kellene lennie.

Vonzé vagyok.
Képes vagyok fejlédni.
En doéntok.

Masodik 1épés: Ahogy kimondod a kévetkezd mondatokat, fokrol fokra
csokkentsd a benniik val6 bizonyossdgod mértékét a kétely nélkiili tudastél
addig, amig csak hiszel benniik:

Isten valésdgos.

Az embernek szabadnak kellene lennie.
Vonzé vagyok.

Képes vagyok fejlédni.

En dontok.

Harmadik 1épés: Nézd 4t tjbol azokat az dllitdsokat, amelyeket az 1.
gyakorlat sordn leirtdl, és dontsd el, hovd esnek ezek egy bizonyossagi
skéldn, ahol az 1-es a kételkedést jelenti, a 10-es pedig a tuddst.

ketelkedem —

A létezés alap-dilemmdja: 2. rész

Perspektiva: Tehdt akkor hogyan tudom felfedezni, hogy igazdbél mit is hiszek?
Hogy milyen jegyet vdsdroltam a hit-bazdrban?

Harry: A legkénnyebb méd, ha visszafelé haladunk attél, amit tapasz-
talsz. Ha boldogtalansdgot tapasztalsz, eléggé biztos lehetsz abban, hogy a
hit-ugrdsod a szakadék felett egy olyan hit hétén tortént, ami a boldogtalan-
sdgodat biztositja.

Amikor megtaldlod az igazi hitedet, haszndlhatod az Avatér technikakat
arra, hogy azt megvdltoztasd. Amikor ezt teszed, megvéltozik az is, amit
tapasztalsz. Mindaddig, amig az igazi hitet nem taldlod meg, csak azt elfedve
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rahtizol egy masik hitet. fgy pedig csupan felszinesen tudsz hatni arra, amit
tapasztalsz.

Perspektiva: Igen, sok embert ldttam, akik egy tanfolyam elvégzése vagy valamilyen
modszer megismerése utdn egy 1ij "hit-kabdtot” boritanak az életiikre, ami viszont nem hat
tiil sokdig arra, ahogyan éreznek. Errdl eqy mdsik kérdés jut eszembe: Mi a kiilonbség egy
hit és az igazsdg kozott?

Harry: Néha a hatdr a hit és az igazsdg kozott kissé elmos6do, kiiléngsen,
amikor olyan minéségekkel foglalkozunk, amelyek nem kizdrdlag fizikai
jellegtiek.

A kozosen tapasztalt eseményekre vonatkozéan éltaldban kialakul valamilyen
megegyezés. Példdul, kidél egy fa. Ezt a tényt nem kérdéjelezi meg senki. A fa
allt, és most ledslt. Meg tudjuk mérni, hové esett, milyen erds volt a torzse,
hany éves volt, stb. Ezekr6l nem kell senkinek semmit hinnie. Oda tudsz menni
és bele tudsz rigni a faba. A fa kiddlt — ez egyfajta igazsag.

De ha megkérdezed, hogy miért délt ki a fa, akkor mér szembesiiliink azzal a
kérdéssel, hogy mit is higgytink errdl.

Mert 6reg volt és beliil mdr rothadt. A szél kicsavarta. Ez egy isteni beavat-
kozdas volt. Ez egy jel volt. Ez a fajta fa mindig kid6l. Arra jart egy rosszakaratt
szellem. A levegbszennyezés okozta. Az 6zonpajzs elvékonyoddsa miatt
tortént. Egy foldalatti rengés volt az ok. Ezek mind hitek. Természetesen,
amint hiszel az egyikben, bizonyitékot is fogsz ra taldlni. "A szél 60 km/6ra
sebességgel fujt, akkora nyomdst okozva ezzel, ami meghaladta a fa erejét.”

Akkor viszont jon valaki, és azt mondja: "Igen, persze, és miért nem dolt ki
minden fa? Es miért érte el a szél a 60 km /6ra sebességet?”

"Napkitorések okoztdk az atmoszférikus nyomadskiilonbséget az 6cedn és a
szarazfold kozott."

Te pedig megkérdezed: "Rendben, és ez miért tortént?"

Ha netaldn egy picit perverz kedvedben vagy, és tovabb er6lteted a dolgot,
hogy vélaszt taldlj a legalapvetSbb miértre, végiil mindenképpen eljutsz a mi
nem-tudom-szakadékunkhoz.

Ennél a "nem tudom'-nél kezd6dott az egész hit-lancolat azzal kapcsolatban,
hogy miért délt ki a fa. Mindaddig, amig sikeriil olyan hosszt lancolatot
létrehoznunk, hogy senki nem szalad neki a szakadéknak, addig "tudomdnyos"
vélaszt tudunk adni arra, hogy miért délnek ki a fak.

Perspektiva: Tehdt miért is dolt ki a fa?

Harry: Oszintén? Nem tudom. De tudod, nem tudni veszélyes. Félelmet kelt.
A félelem motivalja a talén-magyarazatokat. Ugyhogy mondjuk azt, hogy én
loktem meg a fét, azért, hogy megvildgitsam a mondand6mat. Szandékosan
tettem.

Perspektiva: Es mi volt a mondandéd?

Harry: Az, hogy egyetlen ilyen esemény koriil, mint hogy kiddl egy fa, egy
egész hitek-dltal-létrehozott valésag képes kialakulni — szelekkel, stressz-
faktorokkal, napkitorésekkel, stb. Es amikor elegend8 szamt ember fogadja el
ezeket a hiteket, akkor majd jon valaki, aki elkezd fakid6lésgatlé-bilincset drulni.

Természetesen, pontosan ugyanennyire hihetd alternativ magyardzatok is
léteznek, példdul, amelyek a f61d nedvességtartalmdra és a gyokér-rothaddsra
éptilnek.

Az érdekes dolog az, hogy azok az emberek, akik a f5ld-nedvesség/gyokér-
rothadds valdsdgot tapasztaljdk, esetleg vildgosan latjak, hogy a "szél és stressz-
faktor-emberek" valésdga egy hitrendszer. A sajét valésagukra vonatkozéan
viszont mar nem mindig ilyen széleslatokortek.

Mélyen benniink ott lakik az a szomorti kis emberke, aki tisztdn ldtja, hogy
mindenki mds valésdga hiteken alapul, viszont 6t magét csapddba ejtette sajat

FELISMERES

Mindaddig, amig oz igazi hitet nem taldlod
meg, csak azt elfedve rahuzol egy mdsik
hitet. lgy pedig csupdn felszinesen tudsz
hatni arra, amit tapaszialsz.
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Beliilré, minden valésdg végtelennek
tiinik, minden hit igaz.
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hite az igazsdgrol. A szakadék szélérdl probal visszahdtrdlni, ezért olyan
gyorsan keresi a megfelel6 magyardzatot, ahogy csak tudja. Amikor viszont
megengedi maganak, hogy sajét hiteit is csupén hiteknek ldssa, akkor valddi
bolcsességet fog felfedezni.

Perspektiva: Vildgos a hasonlat. A kovetkezd kérdésem akkor taldn az, hogy miért is
akarndm — a te szavaddal élve — leépiteni, megsemmisiteni a hiteimet?

Harry: Nem kell, hogy ezt tegyed. Az Avatar szandéka nem az, hogy lerombolja
a valdsdgodat vagy megvaltoztassa, amit hiszel. Az Avatédr csupdn rdvezet, hogy
lasd a kapcsolatot hiteid és tapasztalataid kozott. Az Avatér egyik tizenete, hogy
az emberek forrdsként alakithatjék sajét valésdgukat. Persze lehet, hogy egy
bizonyos val6saggal val6 6sszekapcsoléddsukat mar nem akarjak fenntartani és
tovabblépnek egy mdsikra. Ritkdn fordul el6 — ha egyaltaldn eléfordul -, hogy
olyan val6sdgba vagyunk "bezarva", amelyet nem tudunk megvéltoztatni egysze-
rlien azaltal, hogy gy doéntiink, megvaltoztatjuk a hiteinket.

Perspektiva: Tehdt az Avatdr az egyénre bizza a dontést, hogy akar-e vdltozni vagy
nem?

Harry: Teljes mértékben. Az egyetlen ok, ami miatt azt vélasztjuk, hogy véltoz-
zunk, az, hogy amint egyre t6bb tapasztalatot szerziink, felébred benniink a végy,
hogy tapasztalati valésagunk jobban tiikrézze Gj bolcsességiinket.

Nem kell, hogy minden egyes feladatot megoldj egy aritmetika kényvben,
miel6tt tovdbbmennél az algebrdra. Elérkezel egy ponthoz, ahol megérted a
lényeget. Ezek és ezek a szdmok és miiveletek ezekhez az eredményekhez
vezetnek. Ertem! Itt az id8, hogy tovabblépjiink.

Perspektiva: Es az aritmetika ey hitrendszer?

Harry: Igen. Akdrcsak az algebra, és minden valdsadg, amelyre kiviilrol
ranéziink. Ez persze nem jelenti azt, hogy ne meriilhetnél bele egy bizonyos
valGsédgba és ne tanulhatndd meg az alap-hiteket, hogy aztdn szived 6romére
jatsszdl abban a valésagban.

Csak azért ne ragadj le annyira, hogy életed hdtralévs részében mar semmi
massal nem foglalkozol, mint aritmetikai feladvanyok megolddsaval...

Perspektiva: Errdl a cirkuszi ponilé jut eszembe, aki egyetlen mutatvdnyt ismételget
egész életében.

Harry: Pontosan! Az Avatdr haszndlatdnak célja, hogy az életiink ne véljon
olyannd, mint az egyetlen-mutatvanyos pénié.

Perspektiva: Azt hiszem, ezzel a gondolattal mindannyian tudunk azonosulni,
miszerint eljon az a pont, amikor életiink bizonyos problémdin és eseményein keresztiil
megtanultuk, amit tudnunk kell, és itt az idd, hogy tovdbblépjiink. De miért éppen az
Avatdrral?

Harry: Arra kérsz, hogy alkossak egy hitrendszert? Rendben. Higgyiik azt,
hogy egy valdsdg megteremtése és annak megtapasztaldsa csak egy az életben
rejl rengeteg lehetSség koziil. Es higgyiik azt, hogy amikor végére jutunk
annak, hogy ezeket a valdsdgokat felfedezziik, akkor tj lehetGségekre ébrediink.

Perspektiva: Ez 1igy hangzik szdmomra, mint egy igazsdg.

Harry: J6. Akkor hagyjuk, hogy igazsdgként szolgdljon mindaddig, amig
elégedetten azt nem nyugtdzzuk, hogy megtanultuk, amit meg kellett tanul-
nunk, és készen &llunk, hogy tovdbblépjiink. Amikor erre a pontra jutunk, az
Avatar djra felbukkan.

Perspektiva: Erdekes. Mintha ezzel azt is mondandd, hogy az Avatdr azért jelent
meg ebben az id6ben, mert sokan koziiliink készen dllunk, hogy tovdbblépjiink?

Harry: Igen. Ugy gondolom, sok ember 4ll készen arra, hogy felelgsséget
véllaljon mind a sajat maga, mind a civilizadciénk szdndék szerint torténd
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evolucidja irdnt. Ahogy az élet fejlédik, egyre inkdbb magabadleli, integrélja a
formakat, és a hitek egyre kevésbé meghatdrozottakkd valnak. Az ellenkezd
irdny, amikor az életformdk egyre kiilondllébbakkd valnak és a hitek egyre
szildrdabbd és kortilhatdroltabbakkd, a pusztulds. Az evolucio és a pusztulds két
ellentétes irdny, ne keverjiik ket ossze.

Perspektiva: Valami mds eszembe jutott, mikozben beszélgettiink, ami taldn csak egy
hit. Vagyis, persze, hogy egy hit. Hogy lehet igy tovdbb beszélgetni? Hisz minden hit,
nem igaz? Ez most esett le nekem!

Harry: Nincs ezzel semmi gond. Szérakoztassuk egymast, és higgyiik azt,
hogy az igazsagot fedezziik fel.

Perspektiva: Rendben, hajland6 vagyok ezt elhinni — szdndékosan ezt fogom hinni! O,
most értettem meg a konyved cimét! (Living Deliberately: " Szdndékosan élni”. A konyv
magyarul "A tudat felszabaditdsa” cimen jelent meg. A fordité megj.)

Széval, hol is tartottam? Igen, az jutott eszembe, hogy azok a hitek, amiket testi
érzetek erdsitenek meg, szildrdabbnak és valdsabbnak tiinnek, de aztdn mintha a
bizonyossdguk elhalvdnyulna, amint az "érzet-buborék” szélét megkozelitik. Igaz ez?
Lehet, hogy sajdt valésdgunk "buborékjdt”, hatdrait feszegetjiik?

Harry: Ez a val6sagnak egy j6 megkozelitése.

Ismered a régi mesét a farmerr6l, aki bef6ttesiivegbe tesz egy névekvé
stit6tokot. Ahogy né a siit6tok, egyszer csak kitolti az iiveget és mdr nem tud
tovébb néni. A bef6ttesiiveg a "hit-korldtja" annak, hogy mit tudunk megtapasz-
talni. Aztdn amikor az tiveg eltorik, a valésagunk kitdgul.

Perspektiva: Oké, de ez egy 1ijabb kérdést vet fel. Ha a valdsdgunk folyamatosan
novekszik, hogy tudunk valaha is kiviil keriilni rajta, hogy 1ij valésdgot hozzunk létre?
Hogyan jutunk vissza a szakadék tiiloldaldrél? Nem csak hozzdadunk a valdsdgunkhoz és
csak moédositunk rajta minden egyes alkalommal, amikor eltorjiik a hit-befGttesiiveget?

Harry: Igazad van. Amikor elérjiik egy valésdg-buborék szélét, ezzel nem
érkeziink el annak a valésdgnak a kijdratdhoz. Beliilr6l minden val4sdg végte-
lennek ttinik, minden hit igazsdgnak tiinik. A rettirjegyet ezen a végtelen hitt6l-
valdsdgba utazdson pontosan ott taldlod, ahol éppen vagy, és akkor véltod meg,
amikor a teremtmény forrdsaként teljes mértékben 6nmagadat tapasztalod meg.
Nem 6nmagad hibéztatdsarol beszélek. Erérdl és képességrol beszélek. A hittol-
valdsdgig ut forrdsaként a "teremtményt" be és ki tudod kapcsolni. Amikor
bekapcsolod, az végtelen. Amikor kikapcsolod, megszabadulsz és "megvildgo-
sodsz". A gondolkodas, taldlgatds és a hit mind egy valésdgon beliili felfedezést
szolgdld eszkozok, amelyek nem fogjak kikapcsolni az adott val6sdgot. Csak a
hitt6l-valosdgig teremtmény teljes megtapasztaldsa képes azt kikapcsolni.

Perspektiva: Tényleg lehetséges egy valdsdgot teljes mértékben megtapasztalni?

Harry: Lehetséges, de ehhez sziikséges, hogy ezt a képességet megértsiik és
fejleszsziik. Sokan Osszekeverik a megtapasztaldst a megmagyarazassal.
Vannak, akik a megtapasztaldst a gondolkoddssal vagy az emlékezéssel tévesz-
tik Gssze, és ahelyett, hogy tapasztalndnak, mindent kategorizdlnak. Vannak,
akik az "elhivéssel" vagy elképzeléssel keverik Gssze a tapasztaldst, vannak, akik
a szenvedéssel — a megtapasztalds egy nagyon gyakran félreértett fogalom.

Perspektiva: Te hogy magyardzndd el a megtapasztaldst?

Harry: Tulajdonképpen ez egy sokkal alapvet&bb jelenség, mint amit a nyelv
vagy a megértés meg tud ragadni. T6bb koze van a jelenléthez és az érzéshez,
mint az intellektudlis megértéshez.
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Lidthatatlan hitek

Els6 benyomdsunk egy ldthatatlan (transzparens, vagyis 4tlatszo) hitrél az,
hogy amit a hit 4llit, megkérdsjelezhetetleniil igaz. Egyszertien ilyen az élet.
Ilyen vagyok én. Ime a bizonyiték! Ha tovabb vizsgalédunk, akkor viszont
érdekes dolog torténik: rdjoviink, hogy a hit bizonyitékat valdjadban maga a hit
hivta életre. Felfedezziik, hogyan miikddnek ezek a hitek életiinkben.

Személyes valésdgunk azt tiikkrozi, amit val6jdban hisziink. Ez nem mindig
ugyanaz, mint amit gondolunk, hogy hisziink.

Amikor egy hit "ldthatatlan”, anélkiil mtikodiink azon keresztiil, hogy észre-
vennénk azt. A ldthatatlan hitek ritkdn hasznosak, és valgjdban idénként
végzetesen korldtozhatjdk az embert. Tébbségiiket egy nem kimondottan
raciondlis pillanatban tettiik magunkévd, s azéta bels6 szabotérként tartjuk
életben Gket.

A l4thatatlan hiteket tgy hozhatjuk felszinre, hogy kicsalogatjuk magunkbdl
azt, hogy kimondjuk 8ket, aztdn hétralépiink és megvizsgéljuk, mit mondtunk.

A transzparens hitek gyakran rejt6znek el a mogé a vagyunk mogé, hogy
igazunk legyen, ezért ahhoz, hogy rdjuk taldljunk, elengedhetetlentil sziikséges,
hogy sebezhetSek merjiink lenni.

3. GYAKORLAT: LATHATATLAN HITEK

Cél: Lathatatlan (transzparens) hiteink felszinre emelése.
Varhat6 eredmények: Felismerések, személyes atalakulds.

A gyakorlat leirasa

A transzparens hitek felfedezését vagy egy tdrssal, vagy csoportosan végez-
ziik. A gyakorlat C és D pontjat érdemes lehet sokszor megismételni egy adott
témadra vonatkozdan.

1. 1épés: A segitStars vagy a csoportvezetd megkérdezi:
,Min szeretnél véltoztatni?”

2. 1épés: Amint kivélasztottad a szitudciét, a segitStdrs vagy a csoportvezetd
segit felszinrehozni:

* a szitudciot 1étrehozo hiteket

* a hiteket megerssits tapasztalatokat, amelyek

bizonyosségot alakitanak ki ezekkel a hitekkel kapcsolatban azéltal, hogy
megkérdezi:

(a) Mit hihet az a valaki, aki (ezt a szituéci6t) tapasztalja?
(b) Mivel igazolod, hogy ez a hit igaz?
(c) Mi mast hihet valaki, aki (ezt a szitudciot) tapasztalja?

(d) Mivel igazolod, hogy ez a hit igaz?

Addig kérdezziik felvdltva a C és D
kérdéseket, amig az illetd felismeréshez érkezik,
vagy amig nem ldtja teljesen sajdt ,tulajdon-
aként” azokat a hiteket, amelyek a szitudciot
megteremtették.
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A hitrendszerek tipusai

ELSO TiPUSU HITRENDSZEREK

Az elsé tipusu hitrendszerek olyanfajta érzelmek irdnti vonzéddsra
épitenek, mint a félelem, sajndlat, bizalmatlansdg vagy gytlélet. "Jobb, ha
elhiszed, kiilonben..." A ragaszkodast ezekhez a hitrendszerekhez éltaldban
a kovetkez§ két hit tartja fenn:

“Ha kételkedsz sajdt hitrendszered igazsdgdban, az hited vagy becsiileted
gyengeségét jelenti.”

“Ha valaki megkérddjelezi hitrendszered igazsdgdt, az a rosszindulat jele, melyet
a gonosz Osztonoz.”

Az els6 tipust hitrendszerek — nem minden szdndékossdg nélkiil -
lebénitjék a benniik hivk megfigyelési, vélasztdsi és érvelési képességeit. A
kételkedd tagoktdl a kozosség elégtételt kovetel, mégpedig blinbdnat
(amelynek sokszor valamely onpusztité cselekedetben kell megnyilvanul-
nia), vagy valamilyen dldozat formdjéban.

A teljes érzelmi fiiggésbe keriil hiveket kivéve azonban végiil mindenki-
bdl tartézkoddst valtanak ki az elsé tipusba tartozo hitrendszerek félelmet
és mds érzelmeket gerjeszt manipuldcidi. Legtobben eloldalognak, és
altalaban szégyellik vagy sajndljak korabbi viselkedésiiket, sajat hiszékeny-
ségiiket.

MASODIK TiPUSU HITRENDSZEREK

A mésodik tipust hitrendszerek az emberek sziikségleteire és bizonyta-
lansdgaira épitve vivjdk ki létjogosultsdgukat. Ezek a "tigris-kezel&",
kordbban mér emlitett, megolddsokat kindl6 hitek. Ide tartoznak a tarsa-
dalmi szokdsok, a megkérddjelezés nélkiil dtadott kozos igazsagok mogott
rejls elvek. A masodik tipust hitrendszerek kozott gyakran lehet taldlkozni
a szenvedés elkeriilhetetlenségét hirdets, sztoikus hitekkel.

E rendszerek altaldban lathatatlanok ("&tlatszéak") a koveték szdmadra. Az
alapokat, amikre a hiedelmek épiilnek, ritkdn kérdGjelezik meg. A csoport
egyetértése lathatatlan igazsagot képez, amelyre a csoport tagjai telepatiku-
san rahangol6dnak, majd a k6zds hit dltal 1étrehozott valésdgot az egyének
tényként megtapasztalnak. Akik mégis megkérddjelezik az egyetértést,
azokat sokkal valdszintibb, hogy a kozosség inkdbb periféridra szoritja, vagy
mondjuk Sriiltnek tekinti, semmint tudésként vagy akdr ellenségként
kezelné.

Gyakori (legaldbbis a mult szdzadban az volt), hogy a mdsodik tipust
hitrendszert vall6k utédai gy kivanjdk sajét fliggetlenségiiket érvényre
juttatni, hogy fellazadnak sziileik 4ltaldnosan elfogadott meggy6z8dései
ellen. Sajnos ezéltal viszont sokszor érzelmileg fogékonnyd valnak els6é
tipust hiteket hirdet6 rajongé kultuszok szamadra.

HARMADIK TiPUSU HITRENDSZEREK

A harmadik tipust hitrendszerek tényszerd bizonyitékokon alapulnak. A
benniik hivsk éltaldban tagadjdk azt a nézetet, miszerint 6k barmiféle
hitrendszerhez is kapcsolédnanak, ehelyett hitrendszereiket inkdbb tudo-
médnynak, technolégidnak vagy objektiv tények Gsszességének nevezik.

A harmadik tipusu hitrendszerek tdmogatéi tobbnyire megrogzott hivei a
gondolkoddsnak és vitatkozasnak. Ahhoz, hogy egyéltaldn megvizsgéljanak

FELISMERES
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A dzsungel nem
biztonsagos.

ELS TIiPUS

Ezek a hitek olyanfajta
érzelmek irdnti
vonzéddsra épitenek,
mint a félelem,
sajndlat, bizalmatlan-
sdg vagy gyfildlet.
Szandékosan korldtoz-
zék a hivék megfigye-
1ési, védlasztdsi vagy
érvelési képességét.

R,

llyen az élet.

MASODIK TiPUS

Az emberek sziikség-
leteire és bizonytalan-
sagaira épitve vivjdk
ki létjogosultsagukat.
Ezek koz6tt gyakran
lehet taldlkozni a
szenvedés elkeriilhe-
tetlenségét hirdetd,
sztoikus hitekkel.
Kovet6ik szamadra e
hitek &ltaldban
atlatszéak (lathatatla-
nok).

A kutatdsi
eredmények
alapjan...

HARMADIK TiPUS

E hitek tényszerd
bizonyitékokon
alapulnak A harmadik
tipusu hitek tdmogatéi
tébbnyire megrogzott
hivei a gondolkodds-
nak és/vagy a
vitatkozdsnak.

A dolgok
mindig jol
alakulnak az
életemben.

NEGYEDIK TiPUS

A sziandékosan
létrehozott hitek
tartoznak ide. A
negyedik tipust
hitrendszerek teremtik
meg a tobbi szdmdra
is a jdtékteret és
jatékszabdlyokat.
Altaldban idSlegesek
és konnyen véltoztat-
hatoak.
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egy sajat paradigmajuktol eltérd nézSpontot, sokuknak olyan kiilonleges
helyzetre van sziiksége, ahol mindenfajta itélet felfiiggesztésre kertil, és ahol
fegyelmezetten és folyamatosan figyelmet szentelnek arra, hogy mentlis
folyamataik lecsendestiljenek.

E hitrendszerek kovet6i koziil a ratermettebbek - akik mintaképként
szolgdlnak az els6 és masodik tipust meggy6z6dések el6l menekiilni vagyo
keresSknek - ragyogé meggy&zberdvel rendelkeznek, és szdmtalan bizonyi-
tékot tudnak felvonultatni "objektiv" hitrendszeriik igazsdgdnak aldtdmasz-
tdsdra. A harmadik tipusd hivok hitiik valésédgét elsGsorban fizikai érzetek-
kel (kiilonosen a fdjdalommal), maltbeli tényekkel, valamint logikus
"kinyilatkoztatdsokkal" igazoljak.

Ha jobban megfigyeljiik, kideriil, hogy "igazsaguk” val6jdban nem mds,
mint az a meggy6z8dés, miszerint bizonyos tényez6k megjésolhatébban
ismétlédnek, mint mds tényezdk. Alapfeltevésiik, hogy a kovetkezetesen
ismétl6dé magatartdsformdk - akar emberek viselkedésérdl, akdr az anyagi
vildg jelenségeirdl legyen sz6 - az igazsdgot tlikrozik.

A harmadik tipust hivé idénként megtapasztalja, hogy ha nem ragaszko-
dik tovabb sajdt igazsdgdhoz, és 1j szemszogbdl nézi a kérdést, akkor
bizonyos "tények" valdjdban nem tSbbek, mint a végtelen lehetségek
tengerében létez, a sok koziil csupdn egyetlen lehetséges valésagszféra
alap-hitrendszerei. Ilyenkor az ember tényleg megérti a paradigmak
természetét. Ezt gyakran atélik, akik elvégzik az Avatar tanfolyamot.

FELISMERES

Az elsé, masodik és harmadik tipusu
hitrendszerek mind a negyedik tipus
ismeretének hicnydt képviselik, kiilonbézo
szinteken. A negyedik tipusu hitek viszont a
tobbi szdmdra is jatékteret és jdtékszaba-
lyokat teremtenek.

NEGYEDIK TiPUSU HITRENDSZEREK

A negyedik tipusu hitrendszerek szandékosan létrehozott hiteket tartal-
maznak. Teremt&ik azért alkotjdk meg Gket, hogy tapasztalatokhoz és 1j
nézGpontokhoz jussanak, végsd soron pedig azért, hogy megbizonyosodja-
nak sajat korlatlan “forrasmivoltuk” fel6l. Ez a "teremt8k" viszonyuldsa a
hitekhez. Az Avatdr is negyedik tipusu hitrendszer.

Az els6, mésodik és harmadik tipust hitrendszerek mind a negyedik tipus
ismeretének hidnyat képviselik, kiilénboz6 szinteken. A negyedik tipusu
hitek viszont a tobbi szdmadra is jatékteret és jatékszabdlyokat teremtenek.

A negyedik tipusu hitrendszerek &ltaldban id6legesek és kénnyen
véltoztathatéak, mivel nem a mdr lathat6 és kézzelfoghaté valdsdg vissza-
tiikr6zésébdl indulnak ki. Az Avatér olyan eszk6zoket tanit, amelyek
segitségével szandékosan hozhatjuk létre, irdnyithatjuk, és élvezettel
fedezhetjiik fel a negyedik tipust hitek szdmos varidciéjdt.

A negyedik tipusu rendszerek kovet6i sajat maguk és masok hiteire a
tapasztalati valdsdg alaprajzaként tekintenek. Arra haszndljak a hitrendszere-
ket, hogy a tapasztalds folyamatdban tudatosan teremtsenek. Azért hisznek,
hogy valamit megtapasztaljanak. Altaldban méltanyoljék és tisztelik az eltér
hitrendszereket, és ritkdn védelmeznek akdr egyet is koziilitkk. Gyakran
véltoztatnak hiteiken, hogy 1j lehetGségeket és tapasztalatokat fedezzenek fel.

Te milyen élményt szeretnél megtapasztalni?

Negyedik Ti pusd
hitrendszer
megteremté se
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KOVETKEZO LEPESKENT

Amikor készen allsz arra, hogy sajat tudatod belsdé miikodését felfedezd és
megismerkedj azzal a "teremtménnyel", amelyre Gigy tekintesz, mint "én"...

FEDEZD FEL A TOBBI HAT PILLERT

AVATAR MINI KURZUS

Ez a kényv egy otthoni kézikonyv, mely hét Avatar mini kurzust
tartalmaz. Ezek az Avatar mini kurzusok lehetGséget biztositanak arra,
hogy megértsiik és megérezziik, mennyire erSteljesek és konnytiek
val6jdban az Avatar gyakorlatok. Haszndld ki a lehet8séget, hogy tobbet
tanuljél az életrdl és arrdl, ahogyan éled — tapasztalj meg néhany Avatar
gyakorlatot.

A mini-kurzusok, amelyek a Megvildgosodds
- Hét Pillére cimd kézikényvben érhetSek el,
! felfedezik a megvildgosodds oldalait:

=

Seven Pillars
Of Enlightenment

1. Tudatossdg (Alapvetd Figyelemkezelés)

e Avetnr Mim-Coursss

2. Bepillantés (Hitek Kezelése)

3. Elszdntsdg (Alapvets Akarat Kurzus)

4. Perspektiva (Meghatdrozdsok Teremtése)
5. Egylittérzés (A Megbocsdtds LehetSsége)
6. Integritds (Személyes Integritds Kurzus)

7. Osszhang (Alapvets Eletosszhang)

RENDELES /,‘(-5)
Lépj kapcsolatba a helyi Avatar mestereddel, ldtogass el az \Y, Q_a‘ i
AvatarBookstore.com cimre, kiildj e-mailt az \,_\\_//

Avatar@AvatarHQ.com cimre vagy hivd a 407-788-3090 szimot. &
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THEAVATARTIMES.COM
FEDEZD FEL ES ERTSD MEG A KAPCSOLATOT

A HITEID ES A TAPASZTALATAID KOZOTT

Harry Palmer az Avatar anyagok iroja 1étrehozott egy ingyenes, 26 hetes e-
mail sorozatot, mely a kovetkezd témakat fedezi fel: képességeid fejlesztése az
élet iranyitasahoz, valos boldogsag és 6rom megtapasztalasa, két alapvetd
elérési modja a stressz csokkentésének és még sok egyéb téma. A hirlevél sok
kulonbozé nyelven jelenik meg. Iratkozz fel az INGYENES Avatar Times-ra
az AvatarTimes.com cimen.

AVATARRESULTS.COM
SZEMELYES TORTENETEK ES FELISMERESEK

AVATAR DIAKOKTOL

Minden tanfolyam utan a Star’s Edge leveleket kap, melyben az Avatar
diakok megosztjak felismeréseiket, szeretetuiket, koszonetuket, halajukat és a
tamogatast. A diakok altal Star’s Edge-nek kuldott tobb mint 500 ezer levél egy
része elérhet6 a weboldalon.

THEAVATARCOURSE.COM
RAJTAD ALL, HOGY FELFEDEZD AZ ELERHETO
LEGEROTELJESEBB ONFEJLESZTO PROGRAMOT

Szeretnél tobbet tudni az Avatar 0trdl? Ez az a weboldal, ahol elkezdheted.
Letolthetsz cikkeket Harry-t6l, megnézhetsz Avataros videdkat, ingyenesen
feljelentkezhetsz az Avatar Times hirlevélre, kapcsolatba 1éphetsz a helyi Avatar
mesterrel, feljelentkezhetsz az AvatarJournal-ra €s még sok minden masra.

AVATARJOURNAL.COM
BEPILLANTASOK ES ESZKOZOK A
TUDATOSSAG NOVELESEHEZ

Az Avatar Journal egy ingyenes online kiadvany, mely hireket és cikkeket
kozol az egész Avatar vilagrol.

AvVATAREPC.cOM
K&ZREMUKODES EGY MEGVILAGOSULT
BoLyGdszINTU CiviLiZACIO MEGTEREMTESEBEN

Ezen a weboldalon informéacidhoz juthatsz a Star’s Edge International-rél, a
vallalatrol, aki ellen6rzi az Avatar tanfolyamokat, tovabba talalsz linkeket is
egyéb Avatar weboldalakra.

AVATARBOOKSTORE.COM
AVATAR KIADVANYOK ES TERMEKEK HELYSZi NE

Szeretnéd megosztani egy baratoddal a Tudat Felszabaditasa és a
Felemelkedés konyv egy példanyat? Keresed Harry az Elet Kihivasai cimii
DVD-jét? Vagy érdekel a ,,Szeresd a csodas emberiséget” feliratd p6l6? Ez a
weboldal az Avatar kiadvanyok és termékek helyszine.
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TALALKOZZ EGY HELYlI AVATAR MESTERREL

Szeretnél tobbet tudni magadrol és a vildgrél, amiben élsz? Szeretnéd
felfedezni mélyebben azon teremtményedet, amit magadnak tekintesz?
Akkor engedd, hogy egy Avatar mester felkeressen. T6bb ezer Avatar
mester van a vildgon, biztos, hogy van egy a kozeledben is. Kiild el a
neved, a cimed és a telefonszamodat a kovetkez6 cimre:

Star’s Edge International
237 N Westmonte Dr
Altamonte Springs, FL 32714 USA

tel: 407-788-3090 or 800-589-3767
fax: 407-788-1052

e-mail: avatar@avatarhq.com
website: www.AvatarEPC.com

Ird meg a legjobb iddpontot és modot a kapcsolatfelvételre és egy engedélyezett
Avatar mester felkeres.



Ki HARRY PALMER?

ir6, tanar, eléadé, tudés, szamitégép-programozo, kérnyezetvéds,
uizletember, spritudlis vezetd, felfedez6 — Harry Palmer igazi "rene-
szansz ember". Harry a tudat-fejl6dés tertiletén t6bb, mint 30 éve végez
kiemelked munkét. Konyve (Living Deliberately, amely bestseller és
jelenleg 19 nyelven kaphatd) —, amelyben leirja személyes titjat a megvi-
lagosodas felfedezéséig —, atjara inditotta az azéta vildgszerte elismert
Avatdr tanfolyamot. Emelkedett céljat, hogy hozzdjaruljunk egy megvi-
lagosodott civilizdcié megteremtéséhez a Foldon, ma mér sok tizezren
valljak magukénak.

Palmer tanitdsainak szdndéka, hogy az emberek hatékony eszk6zok-
kel legyenek képesek életiiket jobbd tenni, sajdt maguk dltal valasztott
tervek és célok alapjan.
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