
Nous sommes rarement, pour ne pas dire jamais, enfermé dans une réalité que nous ne pouvons pas changer. 

Il y a des moments pendant le cours
Avatar où tous les processus de pensée
s'arrêtent et où l'on devient pleinement
conscient de l'existence sans créer aucune
réaction ni aucune réponse envers elle.
Le moi se déplace au-delà du champ des
préoccupations quotidiennes, échappe au
temps et à la définition et prend
conscience de lui-même comme d'une
facette de la source, impossible à décrire,
d'où toutes les choses, réelles ou imagi-
naires, tirent leur origine. C'est un
moment de compréhension intuitive, une
épiphanie.

L'étudiant Avatar apprend par lui-
même qu'aucun mot ni aucun symbole
ne contiendra jamais cet état. Et bien que
cet état soit la source de la description, il
est lui même au-delà de toute descrip-
tion. C'est l'expérience transcendentale.
Elle transforme les abstractions de la phi-
losophie en une expérience qui est infini-
ment plus réelle que tout autre événe-
ment de la vie. C'est un éveil spirituel.
Une onde de compréhension est déclen-
chée et se propage aussi bien dans le
passé que dans l'avenir de votre vie. Les
tourments et les injustices du passé sont
adoucis. Les peurs et l'angoisse de l'ave-
nir retournent à l'imagination et s'effa-
cent. C'est un sol sacré. C'est la connexion
divine, la source d'où viennent toutes les
différences et vers laquelle elles finissent
toutes par retourner. C'est un moment
éternel dans lequel ce qui voit et ce qui
est vu, ce qui connaît et ce qui est connu
partagent la même racine. 

Dans cet état, il n'y a pas de conflit
d'intérêts avec les autres, pas de lutte

entre des opposés. Avec une clarté abso-
lue, vous savez que votre propre souf-
france aussi bien que la souffrance du
monde sont le résultat de structures arbi-
traires de préférences et de jugements
endoctrinés. L'illusion de la séparation
s'évanouit. Très probablement, vos yeux
vont se remplir de larmes de compassion
et votre c˛ur va s'ouvrir à davantage d'
amour que vous n'en pouvez imaginer.
L'énergie-attention, autrefois emprison-
née dans des souvenirs émotionnelle-
ment douloureux, revient pour investir
vos sens de nouveaux seuils de percep-
tion. Les détails et la beauté réapparais-
sent dans le monde. 

Vous réalisez que cet état, qui est bien
plus proche de votre essence véritable
que les étiquettes que vous portez dans
l'existence ordinaire, vous est accessible
en permanence. Il est plus profond que
les qualités changeantes du monde. Il
établit des priorités parmi ce qui est
important dans la vie. Très probablement,
vous rirez de bon coeur.*

Les écritures bouddhistes ont appelé
cet état de conscience le Nirvana. Les
écritures hindoues l'ont appelé Brahman.
Les écritures chrétiennes l'ont appelé
Conscience Christique. Mais qu'ils soient
bouddhistes, hindous ou chrétiens, les
gens expérimentés s'empresseront de
vous dire que Nirvana, Brahman ou
Conscience Christique ne sont en réalité
que des étiquettes qui désignent une
expérience qu'on ne peut pas décrire ni
traduire en mots. Le mental se débat avec
des concepts tels que "océan de vigilance
éternel et infini", "être un vide transpa-

rent impossible à décrire", " source de vie
sans forme et sans nom".

Alors détendez-vous et appréciez sim-
plement l'expérience. Les étudiants
Avatar qui rencontrent en général cet état
le 3ème ou le 4ème jour du cours, le
nomment "Vigilance-Source". La présence
remplace les notions préconçues.
L'observation remplace les jugements.
L'auto-critique et l'insistance pour avoir
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Pourquoi Avatar®? • par Harry Palmer

Quand vous pouvez vous 
vivre vous-même comme différent 

de l’intellect, vous êtes en  mesure de
voir les schémas de croyances et des
assomptions qui filtrent et déforment
non seulement  votre compréhension 

de la réalité, mais aussi votre 
capacité de l’influencer.
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raison cèdent la place à une vision de
l'existence dépourvue de jugement et
remplie de compassion. 

La valeur d'Avatar (et la raison princi-
pale de son succès mondial) tient non
pas au matériel écrit, qui de l'avis géné-
ral est fascinant, ni aux discussions qui
sont très animées, ni aux conférences qui
sont en général l'occasion de com-
prendre quelque chose de nouveau,
mais à la capacité des Masters Avatar
bien formés à conduire un étudiant dans
une série d'exercices pratiques précis qui
déverrouillent le mental et ouvrent la
voie à cet état d'être souvent-recherché-
mais-rarement-trouvé.

Le Master Avatar est la clé. Le chemin
est étroit et ses pentes sont abruptes. Le
chercheur qui n'a pas de guide peut plus
facilement tomber dans l'erreur ou le
découragement que trouver l'éveil. Vous
ne pouvez pas voir une chose tant que
vous êtes cette chose. Vous ne pouvez

pas conduire une voiture en regardant la
route dans le rétroviseur. Le grand piège
- et des nations entières y ont succombé
- ce sont les dirigeants et les enseignants
qui prêchent sur la base de leur propre
expérience d'erreur ou de décourage-
ment. C'est la malchance du monde
qu'ils n'aient pas eu un Master Avatar
connaissant le chemin.

Pourquoi s'engager sur ce chemin ?
En laissant de côté toutes les raisons spi-
rituelles, la réponse d'ordre pratique est
: plus vous vous approchez de la vigi-
lance-source, plus vous avez de maîtrise
sur votre vie.

Quand vous pouvez vous vivre vous-
même comme distinct de l'intellect, vous
êtes en  mesure de voir les schémas de
suppositions et de croyances qui filtrent
et déforment votre compréhension de la
réalité, et votre capacité de l'influencer.
Ces croyances, qu'elles aient été endoc-
trinées pour servir les intérêts de quel-

qu'un d'autre ou adoptées dans un
moment douloureux de peur ou de
confusion, vous sont rarement béné-
fiques. Plus vraisemblablement, elles
sont limitantes ou causes d'auto-sabota-
ge. Au pire, elles sont totalement débili-
tantes. Ensemble, elles déterminent
votre point de vue sur la vie mais elles
sont cachées à la conscience intellectuel-
le ordinaire.

Les difficultés, pour un non-Avatar,
sont d'abord de découvrir l'existence de
ces croyances (ainsi que les motivations
qui les soutiennent) puis de les rempla-
cer par d'autres avec sagesse et discerne-
ment. Ces deux difficultés, ainsi que
d'autres difficultés potentielles, se résol-
vent en apprenant à utiliser avec compé-
tence les outils Avatar. Les libertés rem-
placent les limitations. Les possibilités
remplacent les problèmes. Les ennemis
se transforment en alliés.

Combien d'aspects de la réalité sont
déterminés par le point de vue que vous
avez ? Plus que vous ne pourriez penser.
Changez de point de vue et vous chan-
gez votre vie.

• • • •

* Certains rapprocheront peut-être cette expé-

rience d'états induits par des drogues psychoactives

(par exemple LSD, mescaline, psilocybine...) ou par

des exercices de respiration yogiques, mais il faut

insister sur le fait qu'Avatar n'emploie ni moyens

physiques, ni moyens chimiques, pour atteindre et

maintenir un état transcendental.

“Qu’est-ce qu’Avatar?”
Avatar est une aventure douce et

respectueuse à la découverte de soi-
même. C’est une série d’exercices
pratiques conçus pour révéler la
connaissance que contient déjà votre
conscience. Il n’y a rien que vous
deviez croire. Personne ne vous
jugera, ne vous dira qui vous êtes ni
comment sont les choses.

Quand vous désirerez explorer les
fonctionnements internes de la
conscience, vous familiariser avec la
création que vous considérez
comme étant vous, nous vous
recommandons, comme première
étape, la lecture de Vivre délibéré-
ment et de ReSurfacing®.

Vivre délibérément : la découver-
te et les débuts d’Avatar est une
ouverture sur une nouvelle perspec-
tive sur la vie, une rare synergie
d’idées et de prises de conscience.
€15,50

ReSurfacing® : Techniques pour
explorer la conscience contient 30
exercices qui vous emmènent au-
delà de l’intéressante théorie de
quelqu’un vers l’expérience réelle
tangible de votre propre puissance
mentale. €15,50. 
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