
Nous sommes rarement, pour ne pas dire jamais, enfermé dans une réalité que nous ne pouvons pas changer. 

Explorer la Conscience • par Harry Palmer

Ce qui suit est extrait de "Vivre
Délibérément, la découverte et les débuts
d'Avatar", de Harry Palmer.

Été 1987. Six mois après les premiers
Avatars, nous fûmes invités en Californie pour
donner le premier séminaire Avatar de la côte
Ouest. On m'avait dit qu'onze personnes
voulaient participer au cours, mais juste avant
d'arriver, j'appris qu'aucune n'avait encore
payé. Elles voulaient toutes m'entendre avant
de prendre leur décision. Je fus surpris car je
n'avais rien préparé. 

D'autres surprises encore nous attendaient
à l'aéroport. Nos bagages n'avaient pas quitté
Pittsburgh, et l'ami qui était venu nous
chercher à l'aéroport nous dit qu'outre les
onze élèves prévus, une cinquantaine de
personnes m'attendaient chez lui pour
m'écouter. Que vais-je bien pouvoir leur dire ?

Sale, en sueur et fatigué, je me retrouve
donc perché sur un tabouret, dans un salon
californien, soixante inconnus assis sur le sol
autour de moi. Si les techniques Avatar
marchent, c'est maintenant ou jamais. Je
ferme les yeux et passe une minute à
m'occuper de mes propres doutes et de ma
nervosité. Lorsque j'applique les procédures,
tous mes doutes disparaissent. Quand j'ouvre
les yeux, je suis la vigilance sans définition.
Comment allez-vous mes amis ? Je vous ai
apporté de quoi vous régaler !

"Je vais essayer de vous décrire Avatar sans
vous transmettre trop de mes propres
croyances ou façons de voir. La raison pour
laquelle je vous dis cela, c'est que le séminaire
Avatar concerne vos croyances et vos façons
de voir".

Silence absolu ! Soixante personnes, deux
bébés et un chien et on entendrait voler une

mouche ! Tout est si calme que le chien tout
déconcerté finit par émettre un aboiement
étouffé. J'ai l'impression d'en avoir assez dit.
Ils savent. Laissons-les me ressentir. En deçà
de nos croyances, nous faisons partie de la
même vigilance. Ressentez cela.

L'atmosphère se détend au fur et à mesure
que se dissipe le brouillard des pensées. Nous
avons atteint un endroit bien au-delà de tout et
nous sommes devenus amis. Nous nous
aimons. Les yeux remplis de larmes. Doux
sourires d'acceptation. J'aime cette sensation.

Nous sommes réels. Nous avons mis bas les
masques et nous sommes réels. Ensemble,
nous faisons partie d'une destinée partagée plus
vaste.

"Ce que vous croyez a des conséquences sur
votre vie. Le séminaire Avatar vous aide à
établir le lien entre ce que vous vivez et la
croyance qui crée cette expérience.

"Imaginez que vous vous inscrivez à un
cours dont le matériel d'étude est votre propre
conscience. Nous vous fournissons les
instruments de navigation, une carte vierge et
un soutien affectif. C'est votre exploration,
c'est à vous d'apporter votre propre terrain à
explorer.

"L'objectif est de vous aider à retrouver le
niveau de conscience où vous êtes la source
créatrice consciente de vos propres croyances.
En chemin, vous allez apprendre que ce que
vous croyez n'est pas aussi important que de
savoir comment vous croyez. Dans ce cas,
comprendre le contenant est plus important
que de comprendre le contenu. Videz le
contenu ; admirez le savoir-faire qui crée le
contenant.

"Source créatrice est un état d'être qui ne
requiert aucun effort. Ne le confondez pas avec
une attitude ou une identité qui peut être
automatique et sembler ne requérir aucun
effort. C'est un état d'acceptation, sans effort et 

non défini. (Désirer et résister demandent
des efforts. Accepter et apprécier n'exigent
aucun effort.) À partir de cet état d'être, vous
pouvez faire l'expérience de n'importe quoi et,
dans des limites extrêmement vastes (peut-être
même sans limites), le changer comme vous le
décidez.

"C'est l'état d'être que nous appelons Avatar
et nous avons trouvé une procédure très simple
et très efficace pour atteindre cet état. Il peut

”Je vais essayer de vous décrire Avatar 
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être atteint en quelques jours sous la conduite
d'un formateur expérimenté. Avec cette
sensation de présence et les outils que nous
vous enseignons à utiliser, vous êtes parés pour
explorer votre propre conscience.

"Le séminaire se divise en trois sections. La
section I est destinée à l'intellect, à nourrir la
pensée. Elle nécessite seulement d'écouter, de
lire ou de regarder et, si vous le désirez, de
considérer ce que vous avez vécu. Son objectif
est d'apporter une compréhension et d'établir
une connexion avec un champ de vie plus
large.

"Puis, avec les éléments de la section II,
vous commencez à explorer. De petites
expéditions dans les coulisses de votre
conscience. Vous développez les outils et les
capacités spécifiques nécessaires pour gérer
efficacement ce que vous vivez déjà. C'est
l'occasion de mettre de l'ordre dans vos affaires
avant de vous lancer dans la grande aventure.

"La section II clarifie et développe un canal
de perception extra-sensorielle de l'univers
matériel dont vous êtes peut-être déjà
vaguement conscients : une capacité à ressentir
accrue. Il s'agit d'un ressenti non-sensoriel qui
n'exige pas de contact physique. Cela calme le
mental et stimule énormément votre
impression d'être".

Une main se lève dans l'assistance. "Est-ce
que ça ressemble à la méditation ?"

"Oui et non. On arrive au même type
d'immobilité mentale que par la méditation,
mais d'une manière intéressante et beaucoup
plus rapide. C'est comme la méditation dans la
mesure où il s'agit d'obtenir la maîtrise du
mental, de permettre au mental de se calmer,
mais avec Avatar, cela se passe de manière
enjouée, sans lutte ni confrontation. C'est la
différence qu'il y a entre ouvrir un coffre en
forçant la porte ou en utilisant la combinaison.
Avatar c'est la combinaison."

Le groupe aime l'analogie.  Nombre d'entre
eux ont déjà passé beaucoup de temps à
"forcer". 

"Un autre exercice de la section II
développe votre aptitude à reconnaître, créer et
changer vos jugements. Cela vous révèle

vraiment les schémas de votre vie.
"Les expériences que nous vivons sont

fondées sur nos jugements, qui sont les
croyances au travers desquelles nous filtrons
nos perceptions. Deux personnes peuvent vivre
le même événement très différemment. Pour
l'une c'est un drame qui gâche sa vie et l'autre
n'y attache aucune importance. La différence
vient des jugements que l'une et l'autre portent
sur l'expérience.

"Le résultat final de cet exercice est la
capacité à détendre honnêtement votre
jugement sur tout ce que vous vivez. Il vous
permet de vous glisser dans les expériences
auxquelles vous résistez comme si vous entriez
dans un bon bain chaud. Si vous vous êtes
débattus avec un problème de santé ou un
problème relationnel, cet exercice conduit à de
puissantes prises de conscience et à des
expériences décisives.

"La dernière partie de la section II contient
les outils et les exercices qui permettent de
faire tomber les barrières et les blocages que
vous pouvez avoir mis en place autour de votre
capacité à créer la réalité. Nous la décrivons
comme le plus grand défi qu'on ait jamais
relevé en riant. Cela vous donne des crampes
aux zygomatiques, augmente votre capacité à
créer et vous rends les rênes de votre
existence."

Dans ma tête, je revois les sourires des
étudiants qui m'ont remercié après cet
exercice. Leurs yeux humides occupent une
place particulière dans ma mémoire. Je me
souviens aussi, avec une certaine tristesse, du
visage courroucé d'un étudiant qui, n'ayant pas
passé le cap, traitait le séminaire Avatar
d'arnaque. Il était crispé aux commandes d'une
vie sur la mauvaise pente et n'arrivait pas à se
débarrasser de sa juste colère. Bon, lorsque le
fait d'être une victime ne lui sera plus d'aucune
utilité, le temps le fera revenir. Juste un petit
effort supplémentaire, un peu plus d'honnêteté
et il y arrivera lui aussi.

Au cas où il y aurait dans l'assistance des
victimes chroniques, je crois devoir donner un
petit avertissement.

"Si vous n'êtes pas complètement satisfaits
des résultats obtenus dans la section II, ne
passez pas à la section III. Il n'y a rien dans la
section III qui puisse améliorer des résultats
médiocres en section II. Si vous ne poursuivez
pas et si vous décidez, dans la semaine qui
suit, que la section II ne valait pas le prix que
vous avez déboursé, je veillerai
personnellement à ce que vous soyez
remboursés." Je me souris à moi-même.
Quelqu'un a-t-il jamais proposé l'illumination
avec la garantie satisfait ou remboursé ?

"Et maintenant, la section III, le plat de
résistance. La section III commence avec une
séance d'initiation guidée, dirigée par un
Master Avatar. C'est moi, en attendant que les
nouveaux Masters aient terminé leur
formation.

"L'initiation vous fait faire un périple à
travers quelques unes des structures de
croyances transparentes les plus fondamentales
de la conscience. Transparentes parce qu'au
lieu de les voir, vous voyez à travers elles. Par
l'expérience, l'initiation vous familiarise avec
les procédures et les outils  que vous pouvez
utiliser pour gérer votre vie à votre gré.
Habituellement, c'est une expérience profonde
et lumineuse qui peut vous laisser dans un état 

euphorique pendant quelque temps."
Je serais surpris s'ils ne sont pas en extase et

euphoriques pour le reste de la journée, mais
cela je ne le dis pas.

"À la suite de votre initiation, vous
deviendrez un expert avec les procédures "en
solo" d'Avatar. Maintenant, vous êtes prêts à
explorer. Avec les procédures en solo et l'aide
occasionnelle d'un formateur ou d'un autre
étudiant, vous commencez votre exploration à
l'aide des procédures Avatar. Chaque procédure
aborde un domaine d'expériences, de
croyances ou d'attitudes qui peuvent vous
empêcher d'apprécier la vie. Je vais vous
décrire les différentes procédures.

"La première procédure s'appelle Traitement
du corps. La procédure de Traitement du corps
produit des effets analogues à ceux d'un
caisson d'isolation sensorielle, mais sans
risquer de réaction de claustrophobie ni de
panique, et beaucoup plus rapidement. Elle
vous aide à repérer les croyances qui vous
maintiennent identifié à un corps physique et,
si c'est votre choix, vous montre comment
fonctionner indépendamment d'un corps. Vous
faites l'expérience de vous-même comme un
être spirituel non matériel."

“C'est la différence qu'il y a entre

ouvrir un coffre en forçant la porte 

ou en utilisant la combinaison. 

Avatar est la combinaison.”

“...Vous allez apprendre que ce que

vous croyez n'est pas aussi important

que de savoir comment vous croyez.”



Un couple assis au premier rang se regarde
d'un air entendu et je me rends compte qu'ils
viennent de prendre la décision de s'inscrire.

"Le Traitement du corps vous aide aussi à
identifier les perceptions et les sensations
indésirables que vous avez en fait installées
vous-mêmes dans votre corps - l'illusion étant
qu'elles venaient du corps. Le résultat est que
le corps n'est plus maintenu en désordre par
des croyances ou des jugements nuisibles.

"Lorsque vous aurez reconnu par l'
expérience que vous avez installé des
sensations déplaisantes dans votre corps, vous
pourrez les remplacer par les sensations que
vous souhaitez avoir. Il se peut que vous viviez
des guérisons remarquables." Remarquables :
j'ai vu des miracles, mais je ne veux pas
d'ennuis avec l'Association Médicale
Américaine.

"Un fascinant effet secondaire du Traitement
du corps est qu'il permet le rêve lucide ou
dirigé. Vous apprenez à entrer dans l'état de
conscience du rêve sans vous endormir.
Certains étudiants ont raconté avoir vécu des
expériences dans lesquelles ils flottaient ou
volaient ou encore exploraient des dimensions
parallèles."

"La deuxième procédure s'appelle les
Limitations. Avez-vous jamais pratiqué un
chemin spirituel ou de connaissance de soi ?"
La majorité des participants lèvent la main.

"Dans ce cas, vous savez que nous nous
limitons nous-mêmes. Nous disons "Je ne peux
pas faire ceci , je ne peux pas faire cela", et
puis nous nous demandons pourquoi nous n'y
arrivons pas.

"Les histoires pour enfants parlent du petit
train à vapeur "qui pensait qu'il pouvait" et la
notion de pensée positive n'est pas neuve. Eh
bien, voici une nouvelle approche du sujet.

"Avec la procédure des Limitations, vous
éliminez les limitations qui vous empêchent
d'atteindre les buts qui vous passionnent
vraiment et vous rendent vivant. Vous
choisirez probablement de ne pas traiter toutes
les limitations car il en est qui vous sont
nécessaires pour donner un axe à votre vie.

"La troisième procédure s'appelle les
Identités. La plupart des gens ont dans la tête
une armoire pleine de costumes qu'ils
promènent partout et projettent sur les gens
qu'ils rencontrent. "Voulez-vous porter ce
costume pour moi ?", "Acceptez-vous d'être
cette personne pour moi ?"

"Lorsque nous nous entendons bien avec les
gens, c'est généralement parce qu'ils acceptent
d'endosser le costume que nous leur proposons
et que nous acceptons de porter celui qu'ils
nous offrent.

"Vous est-il jamais arrivé qu'on veuille vous
faire endosser une identité dont vous ne
vouliez pas ?" L'assistance acquiesce de la tête.

"Lorsqu'on perçoit une autre personne sans
aucun costume, sans jugement ni filtre-
croyance, on la perçoit comme un être
spirituel. Percevoir un autre être sans aucune
distorsion est une expérience profondément
émouvante. C'est un espace de compassion que
certains ont baptisé amour inconditionnel."

"La quatrième procédure est appelée
Traitement des Masses persistantes. Elle vous
conduit en douceur dans les aspects de votre
vie auxquels vous résistez le plus. Vous pouvez
éliminer les désirs, les compulsions, le stress et
les douleurs qui, jusque là, vous paraissaient
hors de contrôle. Les premières séances de
Traitement des masses persistantes sont faites
une autre personne qui facilite la procédure.

“Lorsque vous aurez reconnu par

l'expérience que vous avez installé 

des sensations déplaisantes dans votre

corps, vous pourrez les remplacer par les

sensations que vous souhaitez avoir.”

Les Éléments Avatar

Section III 
Les Procédures

Avoir retrouvé 
l'état source

Tout Master Avatar
titulaire d'une

licence valide pour
enseigner le cours

Avatar

Les principes qui gouvernent la dé-création et
la gestion de la réalité. Initiation personnelle
et sept procédures traitant différents aspects

de l’existence. 

Aptitude à changer les sensations du
corps, les conflits interpersonnels, les

dépendances, les croyances auto-
sabotantes et les compulsions. Aptitude à

assumer la pleine responsabilité des
conditions et des circonstances de votre

vie.

€1325
2,475 SwF
2 à 4 jours

Section I
Atelier

ReSurfacing®
Aucune

Tout Master Avatar
titulaire d'une

licence valide pour
enseigner le cours

Avatar

Informations préliminaires sur le cours.
Principes philosophiques d’Avatar. Exercices
favorisant la découverte et le contact avec

des niveaux de conscience plus élevés. 

Meilleure compréhension et lien
renforcé avec la nature de la réalité
personnelle. Aptitude à découvrir vos

croyances les plus secrètes.

€225
380 SwF
2 jours

Section II 
Les Exercices

Etre familiarisé
avec ReSurfacing

Tout Master Avatar
titulaire d'une

licence valide pour
enseigner le cours

Avatar

Les principes qui gouvernent la création et
l’expérience. Exercices destinés à stimuler la

perception de la création et à restaurer la
faculté de créer une réalité.

Aptitude à percevoir la réalité sans
jugement, déformation ni séparation ;

aptitude à modifier la réalité personnelle ;
aptitude à créer à volonté des états que

vous pouvez  réellement vivre.

€450
825 SwF

4 à 5 jours

Cours
Avatar

Conditions
d’inscription

A qui
s’adresser

Contenu Résultats attendus Tarif et 
durée



C'est une procédure très puissante qui
engendre des changements de vie
spectaculaires.

"Les cinquième et sixième procédures sont
respectivement appelées "Traitement
d'univers" et "Traitement de la conscience
collective". Vous faites ces procédures après
avoir résolu vos conflits personnels et lorsque
vous souhaitez aider la conscience collective
de la vie.

"L'une des premières idées que l'on crée
dans la vie est celle d'être quelqu'un. En fait,
être quelqu'un c'est faire l'expérience d'une
croyance. Si vous associez la vigilance avec

une croyance à propos d'être quelqu'un, vous
obtenez un individu. Vous pouvez rester
individu en créant davantage de croyances qui
continueront à vous séparer plus encore de la
conscience collective - ou, avec les
procédures Avatar, vous pouvez éliminer les
croyances qui causent cette séparation et faire
l'expérience d'une conscience collective. Vous
pouvez changer toutes les croyances qui vous
séparent de la pure vigilance créatrice : la
Volonté éveillée.

"Dans la procédure du Traitement
d'univers, vous apprenez que toutes choses
sont reliées, à un certain niveau de
conscience. Dans un sens, il n'y a pas de
conscience individuelle, seulement des
fragments de conscience collective. Avec cet
exercice, vous travaillez à situer les limites
qui vous empêchent de rejoindre la
conscience collective et d'y intervenir.

"C'est manifestement un état de réalisation
très élevé. L'aptitude et le désir d'utiliser cette
technique varient beaucoup d'un étudiant à
l'autre."

"Le dernier exercice est appelé, à juste
titre, le Procédé ultime. Il est guidé par une
autre personne.

"L'ensemble du cours prend de sept à neuf
jours, cela dépend de vous."

Je termine mon exposé en invitant les gens
à étendre non pas leurs bras, mais leur
vigilance, et à me ressentir.

Tous les participants semblent intéressés. Je
bavarde avec quelques amis et me sens
soulagé de voir se former une file d'attente
devant le bureau où l'on prend les
inscriptions. Le lendemain, nous avons
commencé le cours avec dix-huit nouveaux
étudiants.

En quelques jours, le nombre de nouveaux
arrivants venus gonfler les rangs nous a
obligés à déménager dans un hôtel et notre
semaine de cours sur la côte Ouest s'est
finalement transformée en douze semaines
durant lesquelles nous avons accueilli
plusieurs centaines d'étudiants !

De vieux amis s'appelaient en se disant :
"C'est ce qu'on attendait, viens tout de suite
!" Un étudiant arriva après avoir entendu
parler d'Avatar dans une conversation
téléphonique destinée à son compagnon de
chambre. Une étudiante avait vu un medium
qui lui a dit de faire Avatar. Un troisième
débarqua parce qu'il avait fait un rêve.

Beaucoup d'étudiants, ayant assimilé
l'expérience d'Avatar à un éveil,
commencèrent à lancer le tant attendu appel
de réveil : "Avatar est ce que vous cherchez."

Depuis 1987, environ 65 000 personnes
venant de 66 pays différents ont suivi le cours
Avatar. 
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“De vieux amis s'appelaient 

en se disant : "C'est ce qu'on

attendait, viens tout de suite !”

“Qu’est-ce qu’Avatar?”
Avatar est une aventure douce et

respectueuse à la découverte de soi-
même. C’est une série d’exercices
pratiques conçus pour révéler la
connaissance que contient déjà votre
conscience. Il n’y a rien que vous
deviez croire. Personne ne vous
jugera, ne vous dira qui vous êtes ni
comment sont les choses.

Quand vous désirerez explorer les
fonctionnements internes de la
conscience, vous familiariser avec la
création que vous considérez
comme étant vous, nous vous
recommandons, comme première
étape, la lecture de Vivre
délibérément et de
ReSurfacing®.

Vivre délibérément : la
découverte et les débuts d’Avatar
est une ouverture sur une
nouvelle perspective sur la vie,
une rare synergie d’idées et de
prises de conscience. €15,50

ReSurfacing® : Techniques pour
explorer la conscience contient 30
exercices qui vous emmènent au-
delà de l’intéressante théorie de
quelqu’un vers l’expérience réelle
tangible de votre propre puissance
mentale. €15,50. 
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