
Le 22 janvier 1996, pendant le cours
Wizard, Harry Palmer a donné une
conférence sur "la structure de la voie
Avatar". Du fait des nombreuses
demandes que nous avons reçues pour
qu'elle soit diffusée, nous l'avons
transcrite et nous la publions dans ce
numéro de "Perspective". 

Gautama Bouddha vécut dans la forêt,
puis il s'installa en ville et y vécut un
moment. Puis il alla sur une montagne où
il vécut un certain temps. Puis il alla au
bord d'une rivière et y vécut un moment.
Puis, sous un arbre banian, il
découvrit l'éveil.

Par conséquent il me semble que
la voie est plutôt facile. D'abord
vous vivez dans la forêt puis vous
emménagez en ville, puis à la
montagne pour un moment, ensuite au
bord d'une rivière et finalement vous
cherchez un banian.

Non ? Alors il me faut penser que ce
n'était pas tant l'endroit où Bouddha a
vécu que certaines circonstances qui se
sont produites dans sa vie qui ont créé
son éveil.

La même chose est vraie pour les
éléments Avatar. Ils sont conçus pour
reproduire des épanouissements et des
prises de conscience que les gens
connaissent dans la vie. Les sections I, II
et III sont appelées Cours Avatar. La
section IV A est le cours de Master et la
section IV B le cours Professionnel. La
section VA est le cours de Magiciens et la
section V B le cours des Formateurs de
Star's Edge.

En dessous de la section I, il y a l'état
actuel du monde. Actuellement l'humanité

réagit à partir d'un profond sommeil dû à
l'endoctrinement. Même si vous disiez
"réveillez-vous", il ne se produirait pas
grand chose. Les conclusions du passé et
les vieilles peurs prennent les décisions.
Presque tout le monde agit en fonction des
réponses de quelqu'un d'autre. Les gens
vivent dans ce qui était. Ils perçoivent
juste assez pour exciter leurs propres
conclusions.

Dans l'état actuel du monde, les
relations sont consciemment ou
inconsciemment manipulatrices. Elles sont
gouvernées par les éloges et les insultes.
Ce que les gens se disent crée une
réaction. Si la réaction est agréable : "Oh,
je suis amoureux". Si la réaction est
douloureuse : "Je te hais". La
manipulation est transparente. Elle
fonctionne à partir de vieilles conclusions
et de croyances. Actuellement, la
conscience humaine est comme une
pellicule photographique exposée. Elle ne
saisit pas le monde moment après moment
mais transporte des images du monde tel
qu'il fut jadis. Les individus se débattent
avec les peurs et les démons de leurs
grands-parents, démons qu'ils sont seuls à
voir. C'est dans cet état général qu'est le
monde dans lequel nous introduisons
Avatar.

Les différentes sections d'Avatar
correspondent aux prises de conscience 

et aux épanouissements par lesquels
on passe en sortant de ce sommeil
endoctriné. Parfois une personne
parcourt les sections du cours Avatar
plus vite qu'elle ne grandit. Parfois,

vous verrez une personne faire la
section III en ayant les prises de
conscience de la section I. C'est tout à fait
d'accord. Le processus d'épanouissement a
commencé et c'est ce qui est important.
De temps en temps, parce que certaines
personnes viennent à Avatar après d'autres
pratiques spirituelles, elles ont des prises
de conscience et des transformations
pendant l'atelier ReSurfacing que vous
n'attendriez pas avant le cours Wizard.
Encore une fois c'est tout à fait d'accord
car c'est ce qui arrive à la personne qui est
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important, pas le nom ou le numéro de la
section qu'elle est en train de faire.

Je vais passer en revue les sections une
par une et décrire le processus de
croissance qui correspond à chacune
d'elles.

Je pense que vous trouverez intéressant
de savoir que les prises de conscience et
les transformations ne sont pas une ligne
droite ni une série d'étapes vers l'éveil
spirituel. Elles dessinent plutôt un chemin
sinueux d'expériences nécessaires qui
plonge profondément dans le moi ego du
monde matériel et en ressort pour aboutir
à une expérience d'éveil. Progresser ne
veut pas toujours dire aller dans un sens
plus spirituel. Ce n'est pas toujours la
direction du chemin. Parfois, être moins
spirituel va dans le sens du progrès.

Les religions ont tendance à se former

autour des temps forts du chemin 
spirituel. Et jusqu'à ce qu'une personne

tombe dans le péché et soit 
excommuniée, il n'y a plus de progrès

possible. La dernière étape avant la
sainteté est 

de commettre un péché impardonnable.
Cela crée de la compassion et de 

l'empathie pour les péchés de ses
compagnons. Comment quelqu'un qui fait
toujours le 

bien peut-il comprendre les échecs de
quelqu'un d'autre à faire le bien ? Ne 

pas bien faire semblerait très étrange à
quelqu'un qui a toujours bien fait. 

Les leçons de mots peuvent être
présentées comme un chemin direct vers 

l'éveil, mais pas les leçons de vie. La
vie erre. Elle s'arrête pour explorer. 

Elle tombe, puis se relève et secoue la
poussière. Qu'Avatar comprenne cela est 

une de ses forces.
La section I du cours Avatar est

appelée ReSurfacing. C'est l'action de se
dégager de vieilles créations et de s'élever
à nouveau vers la vigilance. On pourrait
appeler cette section un cours de
découverte de soi. Un être qui s'est perdu
dans le film de la vie a oublié qu'il est au
cinéma. Les gens rêvent et puis ils
oublient qu'ils sont endormis. ReSurfacing
rappelle aux gens la différence entre le
moi et l'expérience que le moi est en train
de vivre. 

Plus tard sur le chemin nous pourrons
travailler à ne faire qu' un avec
l'expérience. Mais à ce niveau de l'éveil,
le but est de prendre conscience qu'il y a
une différence entre celui qui perçoit et la
perception. Il y a une différence entre
vous et le rôle que vous jouez. Il y a une
différence entre l'action et la réaction. Il y
a une différence.

L'épanouissement fondamental qui se
produit pendant ReSurfacing, la prise de
conscience que ReSurfacing travaille à
produire de multiples façons est : "Je
suis". Ce n'est pas un "Oh, bien sûr je
suis", c'est un "Oh, mon Dieu, je suis, je
suis vraiment". C'est un "je suis" qui
découvre la responsabilité. C'est une prise
de conscience si puissante que si vous
n'ameniez quelqu'un que jusqu'à cette
expérience - pas pour qu'il l'ajoute à son
mantra, mais en lui faisant vraiment faire
l'expérience de "Je suis" - vous auriez
brisé l'emprise du sommeil endoctriné.
Vous auriez éveillé la responsabilité
personnelle à la place des réactions
robotiques en fonction de l'autorité. La
personne peut maintenant observer et
ensuite agir. Lorsque quelqu'un parle
d'Avatar en tant que cours de découverte
de soi, il parle de ce niveau
d'épanouissement.

La section II d'Avatar est un cours pour
donner de la puissance au moi. La seule
chose nécessaire pour cette section est
d'avoir un moi à mettre en puissance.
Toute souffrance vient de processus
mentaux, en particulier de croyances et de
jugements. Il n'est pas surprenant que
certaines philosophies et religions aient
considéré la vie comme une souffrance.
Elles n'avaient pas de technologie pour
traiter les processus mentaux. Le mieux
qu'elles pouvaient faire était de travailler à
calmer l'esprit : méditer. Lorsque le
mental est calme, la souffrance cesse.
Mais elles n'essayaient pas de calmer un

mental du XXème siècle. Un mental du
XXème siècle a au moins une décennie
d'apprentissage sur la façon d'être
angoissé. Ce mental a vu 75.000 annonces
publicitaires. Il a regardé 25.000 heures de
films, dont les meilleurs ont laissé des
cicatrices émotionnelles (la maman de
Bambi n'est pas rentrée à la maison). Je
pense que si Bouddha avait eu un mental
du XXème siècle il aurait pu dire: "la vie
est vraiment une intense souffrance".

La section II est une approche moderne
pour recouvrer la maîtrise du mental. C'est
un accomplissement si inhabituel que
beaucoup de gens ne croient pas qu'on
puisse le faire. Mais c'est possible, et ça
fait partie de l'épanouissement qui se
produit lors de la section II du cours
Avatar. 

Après avoir démêlé votre état d'être
actuel, la question suivante est : "Que
puis-je créer ?". Un des secrets des
exercices de création est que ça calme le
mental. Pendant que vous cherchez les
doutes, vous apprenez à mettre votre
attention sur la tranquillité qui entoure une
création. Tout ce sur quoi vous mettez
votre attention augmente. Mettez votre
attention sur la tranquillité et la
tranquillité s'accroît. Quand on fait les
exercices de création correctement, on fait
l'expérience de la tranquillité. Ce calme
peut être provisoire parce que vous n'avez
pas encore atteint le point du chemin où
vous êtes préparé à être la tranquillité.

Vous êtes davantage préoccupé par le fait
d'obtenir quelque chose ou de vous
débarrasser de quelque chose.

Donc dans la section II, le chemin
commence à serpenter. Il fait un détour
par le monde matériel. Le développement
de l'ego est inclus dans la dernière partie
des exercices de création pour vous
préparer à la prochaine transformation de

...vous auriez brisé l'emprise du

sommeil endoctriné. Vous auriez 

éveillé la responsabilité personnelle 

à la place des réactions robotiques 

en fonction de l'autorité.

La vie erre. Elle s'arrête pour explorer.

Elle tombe, puis se relève et secoue 

la poussière. Qu'Avatar comprenne 

cela est une de ses forces.



la vie. Après la prise de conscience "Je
suis", la prise de conscience suivante sur
le chemin est : "Et je suis plutôt super".
La section II enlève les limitations et vous
montre comment créer la réalité
consciente que vous préférez. C'est le
plaisir ultime de l'ego, créer exactement
ce qu'on veut.

Pourquoi encourageons-nous le
développement de l'ego alors que nous
savons que l'ego est la source de tant de
difficultés dans le monde ? Parce que c'est
la leçon de vie suivante qu'un être en
évolution a besoin de vivre. L'ego est un

domaine qui a besoin d'être exploré.
Parfois ce sont les efforts égotiques pour
se glorifier qui produisent nos chefs-
d'oeuvre technologiques et culturels.
L'ego est un rite de passage de
l'adolescence. Si l'ego n'arrive pas à
s'épanouir, il n'y a plus de croissance
spirituelle ultérieure. Pour continuer à
s'éveiller, on doit atteindre un équilibre. Si 

on a fait l'expérience du malheur, on a
besoin de créer du bonheur. Si on a fait
l'expérience de l'échec, on a besoin de
connaître la réussite. Si on a fait
l'expérience de la soumission, on a besoin

Section V
Aptitudes extra-

sensorielles

Avoir terminé la
Section IV (a) du
cours de Master

Avatar

Enseigné
uniquement par

Star's Edge
International

La conscience collective. Les niveaux 
de conscience et leurs aptitudes. Influences
cachées sur la vie. Leadership et gestion

d'une civilisation.

Aptitude à comprendre et à diriger la
création. Aptitude à agir du point 

de vue du “Je“ supérieur. 
Aptitude à transformer une civilisation. 

7500$ us
13  jours

Cours Wizard
Avatar

Conditions
d’inscription

A qui
s’adresser

Contenu Résultats attendus Tarif et 
durée

Les Éléments Avatar

Section III 
Les Procédures

Avoir retrouvé 
l'état source

Tout Master Avatar
titulaire d'une

licence valide pour
enseigner le cours

Avatar

Les principes qui gouvernent la dé-création et
la gestion de la réalité. Initiation personnelle
et sept procédures traitant différents aspects

de l’existence. 

Aptitude à changer les sensations 
du corps, les conflits interpersonnels, les

dépendances, les croyances auto-sabotantes
et les compulsions. Aptitude à assumer la
pleine responsabilité des conditions et des

circonstances de votre vie.

€1325
2,475 SwF
2 à 4 jours

Section IV (b)
Cours Professionnel
Au-delà de l'Éveil

Avoir terminé la
Section IV (a) du
cours de Master

Avatar

Enseigné
uniquement par
des équipes de

Star’s Edge

Les composantes de la vie : Etre,
motivation, perception, action, organisation,
concordance. Utiliser l'attention pour créer

sans être piégé par elle. 

Compréhension du but de la vie et
capacité à rester confortablement présent

dans les circonstances difficiles. 

2500$ us  
7  jours

Section IV (a)
Eveil

Avoir terminé 
le cours Avatar 
et avoir une

invitation de votre
Master 

Enseigné
uniquement par
des équipes de

Star’s Edge

Etre source. La structure et le mécanisme de
l’identité personnelle. Localisation des
croyances centrales. Changement de

perspective. Apprentissage de la façon de
donner une séance d’initiation et de

superviser les procédures.

Aptitude à traiter les états persistants et
certitude quant à l'efficacité d'Avatar. La
réussite permet de recevoir une licence
provisoire de Master Avatar assistant,

interne ou habilité, autorisant à organiser
et à participer à des stages Avatar qui

surpassent les attentes des participants.

3000$ us  
9 jours

Cours de
Master

Conditions
d’inscription

A qui
s’adresser

Contenu Résultats attendus Tarif et 
durée

Section I
Atelier

ReSurfacing®
Aucune

Tout Master Avatar
titulaire d'une

licence valide pour
enseigner le cours

Avatar

Informations préliminaires sur 
le cours. Principes philosophiques d’Avatar.

Exercices favorisant la découverte 
et le contact avec des niveaux 

de conscience plus élevés. 

Meilleure compréhension et lien 
renforcé avec la nature de la réalité

personnelle. Aptitude à découvrir 
vos croyances les plus secrètes.

€225
380 SwF
2 jours

Section II 
Les Exercices

Etre familiarisé avec
ReSurfacing

Tout Master Avatar
titulaire d'une

licence valide pour
enseigner le cours

Avatar

Les principes qui gouvernent la création et
l’expérience. Exercices destinés à stimuler la

perception de la création et à restaurer la
faculté de créer une réalité.

Aptitude à percevoir la réalité sans
jugement, déformation ni séparation ;

aptitude à modifier la réalité personnelle ;
aptitude à créer à volonté des états que

vous pouvez  réellement vivre.

€450
825 SwF

4 à 5 jours

Cours Avatar Conditions
d’inscription

A qui
s’adresser

Contenu Résultats attendus Tarif et 
durée
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de créer un équilibre en se sentant
dominant. Vivre à partir du passé doit
être équilibré avec des buts pour l'avenir.
La liste source et la liste de la réalité de
la section II présentent une manière
éthique d'atteindre cet équilibre.
Beaucoup de gens finissent la section II
avant d'avoir atteint cet équilibre dans
leur vie. Certains même continuent et
finissent le cours Wizard avant d'avoir
atteint cet équilibre. Mais le fait est que,

après la section II, ils sont toujours en
évolution vers cet équilibre. En évolution
vers, car ils comprennent ce qu'est vivre
délibérément. La mise en puissance du
moi permet de rétablir l'équilibre dans sa
vie. L'éveil arrive naturellement lorsque
cet équilibre est atteint. Si vous voulez,
vous pourriez considérer la section II
comme une technologie qui vous permet
d'atteindre un équilibre karmique avec
l'univers.

La section III est un cours d'éveil.  Elle
vous amène dans l'espace qui définit le
moi. En décréant les tentacules de
croyances du passé, on revient dans le
présent. Les croyances et la réalité
peuvent être restructurées à partir du
présent. Celui qui agit le fait
délibérément. Pendant la section III
s'éveille une vigilance qui est au delà du
moi conscient...

La section IV est le cours de Master.
C'est un regard sur le monde d'un point
de vue plus large que le moi individuel.

Le moi qui calcule pour son propre
avantage est remplacé par un moi
spirituel qui calcule maintenant au
bénéfice de la civilisation.

Il y a un éveil de la compassion et du
respect de l'autre. On se sent relié au
réseau mondial qui évolue vers une
civilisation planétaire éclairée. Il y a un
éveil de la confiance et d'un engagement
qui change votre vie et lui donne un but
et un goût d'aventure.

La vie devient consciente et on
cherche un moyen d'existence juste. Une
des prises de conscience de la section IV
est un rappel que la vie est provisoire et
qu'elle est supposée être une aventure
instructive. Le Master qui s'ouvre à ce
niveau considère que tout est OK, y
compris ses propres efforts pour
améliorer le monde. C'est un moi détaché
conscient qui ne réagit pas au monde
mais choisit de créer dans le monde.
Pour utiliser un terme bouddhiste, c'est
un Bodhisattva, un être qui aide à
l'évolution de la vie.

La section IV comprend un autre cours
appelé Cours Professionnel. Il enseigne
la présence et la recréation intentionnelle
d'identité. Il protège un être contre les
écorchures du monde et améliore les
capacités humaines. On pourrait appeler
le Cours Professionnel un cours de
dirigeant.

Puis il y a le Cours Wizard...

Il y a un éveil de la compassion 

et du respect de l'autre. On se 

sent relié au réseau mondial qui 

évolue vers une civilisation 

planétaire éclairée.

“Qu’est-ce qu’Avatar?”
Avatar est une aventure douce et

respectueuse à la découverte de soi-
même. C’est une série d’exercices
pratiques conçus pour révéler la
connaissance que contient déjà votre
conscience. Il n’y a rien que vous
deviez croire. Personne ne vous
jugera, ne vous dira qui vous êtes ni
comment sont les choses.

Quand vous désirerez explorer les
fonctionnements internes de la
conscience, vous familiariser avec la
création que vous considérez
comme étant vous, nous vous
recommandons, comme première
étape, la lecture de Vivre
délibérément et de
ReSurfacing®.

Vivre délibérément : la
découverte et les débuts d’Avatar
est une ouverture sur une nouvelle
perspective sur la vie, une rare
synergie d’idées et de prises de
conscience. €15,50

ReSurfacing® : Techniques pour
explorer la conscience contient 30
exercices qui vous emmènent au-
delà de l’intéressante théorie de
quelqu’un vers l’expérience réelle
tangible de votre propre puissance
mentale. €15,50. 

Pour commander : 
Éditions Translariennes
B.P. 122-22700 JACA
Espagne 
Téléphone et télécopie : 
(0034) 974 362 636.
Courriel : avatar@wol.es
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