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Nous sommes rarement, pour ne pas dire jamais, enfermé dans une réalité que nous ne pouvons pas changer. 7

I_,(]pTiTUde d Créer Une mOi e nar Harry Palmer

Nous avons tous fait 1'expérience, en lisant
un bon livre ou en regardant un bon film,
d'adopter certaines caractéristiques de I'un des
personnages. Peut-étre avons-nous choisi une
nouvelle expression, une nouvelle fagon de
nous habiller ou peut-étre avons-nous adopté
une démarche assurée ou une opinion étrange.
Clest agréable d'explorer ce nouveau point de
vue.

Au fond de nous-méme nous savons que ce
n'est qu'un rdle que nous jouons et bientot
notre moi "véritable" réapparait.

Inversement, la plupart d'entre nous ont fait
I'expérience de reconnaitre un aspect de
quelqu'un que nous n'admirons pas
particulicrement comme faisant partie de notre
moi "véritable". Peut-&tre avons-nous déja
surpris notre "moi" traitant un enfant de la
méme facon que quelqu'un nous avait traité ou
exprimant une opinion reposant uniquement
sur le fait que, au moment ou nous avons
entendu cette opinion exprimée par une autre
identité, nous y avons résisté.

Plus inquiétant encore, nous avons pu
découvrir que nous avions la méme maladie ou
infirmité qu'une autre "identité" que nous
connaissons - une autre "identité" que nous
n'avons peut-tre pas traitée aussi bien que
nous l'aurions dd. Et si nous essayons de
supprimer cet aspect auquel nous résistons, il
réapparait.

Lorsque nous commengons a étudier ce qui
est connu au sujet de la structure du moi, nous
découvrons qu'elle se compose de préférences
(croyances) et d'un lieu dans l'espace/temps
relatif a partir duquel les préférences sont
affirmées. Les préférences sont comme ces
feuilles semi-transparentes qui transforment la
lumiere blanche d'un projecteur en une image
sur un écran. Certaines de ces feuilles sont
difficiles a enlever parce qu'elles contiennent
un enregistrement d'événements oublié qui
présente automatiquement cette feuille comme
le SEUL choix possible. L'image projetée sur
I'écran a travers ces filtres est pergue comme
"me voici, c'est moi".

La majeure partie de ce qui précede est de la
phil-ligion-ologie (PHIL-osophie, re-LIGION,
psych-OLOGIE) courante et a été compris par
la plupart des écoles les plus connues.

Comme chaque école est sujette a ses
propres systemes de filtres-croyances, il y a
des désaccords importants quant a savoir quels
filtres sont préférables. Le dénominateur
commun est que presque chaque école
argumente en faveur de certains et contre
d'autres.

Installer, enlever ou modifier ces filtres est
la principale activité des différentes doctrines,
écritures ou technologies créées par ces écoles.
Les moyens, ainsi que quels filtres doivent étre
traités, peuvent étre différents mais la
détermination a changer quelque chose est
remarquablement analogue.

La fagon la plus simple et probablement la
moins dangereuse de modifier un filtre
consiste a remettre la personne en contact avec
les enregistrements des événements oubliés qui
sont la cause de I'affirmation de ce filtre. On
espere que de nouvelles conclusions seront
tirées modifiant le filtre et aboutissant ainsi a
un changement du moi.

La difficulté principale avec une telle
approche est illustrée par le fait que lorsque la
lumiere blanche est projetée a la fois a travers
un filtre bleu et un filtre jaune, elle apparait
verte sur 1'écran. Si nous voulons éliminer la
lumiere verte, nous allons probablement
chercher un filtre vert qui dans ce cas n'existe
pas. Si la lumiere verte représente une maladie
psychosomatique ou un état de dépression ou
un comportement inacceptable, nous pourrions
avoir quelques difficultés a localiser la
combinaison exacte de filtres qui est
responsable de la création de cet état.

Cette pierre d'achoppement a laissé
beaucoup d'entre nous avec l'espoir que nous
pourrions un jour enlever tous les filtres, nous
assurant ainsi que la bonne combinaison était
éliminée. Puis sur un écran vierge, nous
pourrions replacer des filtres choisis pour

produire le moi qui intéresserait les gens que
nous désirons attirer ou le moi qui serait en
phase avec ce que nous voulons atteindre.

Et littéralement, le cours Avatar est arrivé a
notre secours.

Un des résultats que nous avons obtenus
avec Avatar a été la capacité a approcher de
tres pres et/ou a atteindre 1'état sans identité -
en d'autres termes faire I'expérience d'un moi
sans aspect ni localisation. Ce fiit et c'est
toujours un éveil, une capacité de chaque
instant de choisir ou non quoi que ce soit, de
sélectionner nos propres filtres. Cet état est le
vrai soi, I'Avatar. Cet état nous offrait
I'occasion de créer I'image de la vie que nous
préférions mais il n'y avait aucune garantie de
succes sans notre propre participation.

En tant que nouveaux Avatars, la premiére
tache a laquelle nous avons eu a faire face a
été d'intégrer les efforts qui avaient auparavant
fait obstacle a nos choix. Obligeamment, le
monde nous les a présentés. Pour beaucoup
d'entre nous, cette intégration a été un plus
grand défi que les exercices du cours, mais
quitournerait les talons lorsqu'on lui offre les
commandes de la vie ?

Quelqu'un aurait-il pu imaginer quelles
incroyables sensations les données Avatar
allaient déclencher ?

..la plupart d'entre nous ont fait
|'expérience de reconnaitre un aspect

de quelqu'un que nous n'admirons pas

particuliérement comme faisant partie

de notre moi "véritable".
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La mission d'Avatar dans le monde est
de catalyser l'intégration des systémes de
croyances.

Pour ceux qui ont suivi le cours Avatar
ou le cours Master cette "déclaration de
mission" est si naturellement évidente
qu'on en parle peu. Méme lorsque les
Avatars sont dans des pays différents, il y a
une concordance naturelle qui fait que
leurs efforts font avancer la mission. La
supervision et les directives sont rarement
nécessaires.

Tenter d'expliquer cette coopération
spontanée a quelqu'un qui n'a pas encore
fait 1'expérience d'Avatar est un défi
intéressant.

On ne peut pas dessiner un cercle ou
circonscrire une qualité ou une quantité sans
avoir un intérieur et un extérieur. Dés lors
qu'une ligne est tracée, deux cotés
apparaissent. Il y a l'intérieur et l'extérieur
dans le cas d'un cercle, le coté droit et le coté
gauche dans le cas d'une ligne verticale ou le
coté proche et le coté éloigné dans le cas
d'une ligne horizontale.

Ce principe des deux cotés est connu sous
le nom de dualité ou polarité relative ou
simplement par la traduction chinoise en yin
et yang. La lumiere dépend de l'obscurité, la
direction "haut" ne peut exister sans
déterminer aussi une direction "bas" ; ce qui
est "bon" l'est en fonction de ce qui est
"mauvais" et ce qui "devrait" étre fait
détermine tout autant ce qui ne "devrait pas"
étre fait.

Lorsque la conscience-source initiale qui
ne contient rien, pas plus qu'elle n'est
contenue, se définit elle-méme, elle définit en
méme temps ce qu'elle n'est pas. D'un seul
coup de pinceau, deux cOtés apparaissent : le
Jje suis et l'autre. Cette adoption d'une
définition est la naissance de la conscience.

La conscience se connait comme ce en tant
que quoi elle s'est définie elle-méme, ou
comme un c6té de la ligne ou de la frontiere
qui a été créée. Ainsi elle a réduit de moitié sa
responsabilité et son contrdle sur la création.

Combien de fois encore la conscience peut-
elle réduire de moitié sa responsabilité et son
contrdle ?

a l4 l4 ?
(u’est-ce quAvatar ?
Avatar est une aventure douce et

respectueuse a la découverte de soi-

méme. C’est une série d’exercices
pratiques congus pour révéler la
connaissance que contient déja
votre conscience. Il n’y a rien que
vous deviez croire. Personne ne
vous jugera, ne vous dira qui vous
étes ni comment sont les choses.

Quand vous désirerez explorer
les fonctionnements internes de la
conscience, vous familiariser avec
la création que vous considérez
comme étant vous, nous vous
recommandons, comme premicre
étape, la lecture de Vivre
délibérément et de
ReSurfacing®.

Vivre délibérément : la
découverte et les débuts d’Avatar
est une ouverture sur une nouvelle
perspective sur la vie, une rare
synergie d’idées et de prises de
conscience. €15,50
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ReSurfacing® : Techniques pour
explorer la conscience contient 30
exercices qui vous emmenent au-
dela de I’intéressante théorie de
quelqu’un vers 1’expérience réelle
tangible de votre propre puissance
mentale. €15,50.

Pour commander :
Editions Translariennes
B.P. 122-22700 JACA
Espagne

Téléphone et télécopie :
(0034) 974 362 636.
Courriel : avatar@wol.es

Si la conscience se définissait et se reniait
elle-méme trente et une fois (c'est-a-dire
trente et une divisions géométriques) cela
donnerait les plus de 2 milliards "d'autres"
sur la planete. Si ces plus de 2 milliards se
divisaient et se reniaient encore 10 fois,
toutes les créatures et toutes les créations
dans cet univers seraient probablement prises
en compte.

La vie que chacun de nous vit est une
interaction de mouvements de désir et de
résistance entre les qualités et les quantités en
tant que quoi nous nous créons et nous nous
définissons d'une part, et les qualités et
quantités que nous créons mais affirmons que
nous ne sommes pas, d'autre part. (I'intention
consciente est simplement un changement
d'identification conscient.) Pour un Master
Avatar qui fait I'expérience d'une essence
non-duelle, la vie est simple et amusante.

Un Master Avatar enseigne a utiliser des
outils et des techniques qui amenent une
réconciliation entre les facteurs que 1'étudiant
ressent comme je suis et les facteurs qu'il ou
elle ressent comme je ne suis pas. C'est plus
qu'une compréhension.

En progressant, les cotés commencent a
s'effacer et a disparaitre. L'étudiant Avatar
commence sa propre restructuration de la
conscience : il ou elle fait tomber les murs,
ouvre des espaces, change les orientations et
trouve rapidement une impression d'harmonie
et de complétude a propos de l'existence que,
avant l'initiation par le Master Avatar, seuls
quelques rares ésotéristes ont vécue.

Avec cette harmonie et cette complétude
apparait une expansion d'espace naturelle et
rationnelle et une authentique tolérance pour
les autres.

La communication s'ouvre ; de nouveaux
points de vue sont explorés et modifiés ; les
séparations et les différences commencent a
se dissoudre en fantdmes illusoires qu'elles
ont toujours été. Un amour sans effort nait.

Les efforts du nouvel Avatar ou du
nouveau Master sont instinctivement
en phase avec la mission d'Avatar :

“... catalyser I’intégration des
systemes de croyances.”
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