
We zitten zelden of nooit vast in een realiteit die we niet kunnen veranderen

Er zijn momenten tijdens de Avatar
Cursus waarop alle denkprocessen stil
vallen en men zich volledig bewust
wordt van het bestaan zonder er enige
reactie of respons op te geven. Het Zelf
treedt buiten het bestek van de beslom-
meringen van alledag, ontglipt aan tijd
en definitie, en realiseert zichzelf als de
grenzeloze bron, van waaruit alle din-
gen – werkelijk of gefantaseerd – ont-
springen. Het is een ogenblik van intuï-
tief inzicht. Een openbaring.

De Avatar cursist leert uit de eerste
hand, dat deze toestand nooit in woor-
den of symbolen te vatten is. En hoewel
hij de bron vormt van welke beschrij-
ving dan ook, gaat hijzelf elke beschrij-
ving te boven. 

Dit is de transcendentale ervaring,
waardoor filosofische abstracties veran-
deren in een beleving, die echter en
diepgaander is dan welke andere levens-
gebeurtenis dan ook. Het is een spiritu-
eel ontwaken. Er komt een golf van
begrip los die terugstroomt tot in het
verleden en vooruit stroomt tot in de
toekomst van jouw leven. De ruzies en
het onrecht uit het verleden vallen stil.
De angst en vertwijfeling over de toe-
komst lost geleidelijk op in de verbeel-
dingskracht. Dit is heilige grond. Dit is
de goddelijke verbinding, de bron waar-
uit alle verschillen voortkomen, en
waarin alle verschillen uiteindelijk
terugkeren. Het is het eeuwigheidsmo-
ment waarop degene die ziet en het
geziene, degene die weet en hetgeen
geweten wordt, dezelfde oorsprong
delen.

In deze toestand bestaat er geen con-
flict met de belangen van anderen, geen
strijd tussen de tegendelen. Je weet met
kristalheldere zekerheid, dat zowel je
eigen lijden als het lijden van de wereld

voortkomen uit de willekeurige structu-
ren van geïndoctrineerde voorkeuren en
oordelen. De illusie van het afgeschei-
den zijn vervliegt. Naar alle waarschijn-
lijkheid zullen je ogen zich vullen met
tranen van compassie, en zal je hart zich
openen voor meer liefde dan je ooit
voor mogelijk hield. Aandachtsenergie
die eens gevangen zat in pijnlijke, emo-
tionele herinneringen, komt weer
beschikbaar om de zintuigen aan te
moedigen tot het verkennen van nieuwe
waarnemingsgrenzen. Schoonheid en
finesse doen hun herintrede in de
wereld. 

Je beseft dat deze toestand, die veel
dichter aan je diepste wezen raakt dan
de labels waarmee je in je dagelijkse
bestaan rondloopt, altijd beschikbaar
voor je is. Hij is diepgaander dan de
veranderende kwaliteiten van de wereld.
Hij geeft aan welke zaken in het leven
werkelijk tellen. Hoogstwaarschijnlijk
zal hij je aanzetten tot een gulle lach.

Boeddhistische geschriften noemen
deze toestand van gewaarzijn nirvana.
Hindoe geschriften noemen hem
Brahman. Christelijke bronnen spreken
van het Christusbewustzijn. Maar de
ervaren Boeddhist, Hindoe of Christen
zal je snel duidelijk maken dat nirvana,
Brahman of Christusbewustzijn niet
meer dan labels zijn, waarmee een erva-
ring wordt aangeduid die onmogelijk
beschreven of overgebracht kan worden
in woorden. Het verstand worstelt met
zulke begrippen als ‘eeuwige en onein-
dige zee van gewaarzijn’, ‘het zijn van
een heldere, onbeschrijfelijke leegte’, en
‘vormloze en onbenoembare oorsprong
van leven’.

Dus ontspan nu maar en geniet van
deze ervaring. De Avatar cursisten, die
deze toestand meestal op de derde of

vierde dag van de training meemaken,
duiden hem aan met ‘bronbesef’. In
plaats van vooropgezette ideeën krijg je
presentie. In plaats van oordelen komt
observatie. Zelfkritiek en gelijk willen
hebben, maken plaats voor een niet-oor-
delende, compassievolle kijk op het
bestaan. 

De waarde van Avatar (en tevens de
voornaamste reden voor haar wereldwij-

fo
to

 v
an

 A
vr

a 
H

on
ey

-S
m

it
h

Wanneer je jezelf kunt ervaren los 

van het intellect, kun je de patronen 

van aannames en overtuigingen 

gaan zien die jouw begrip van 

(en controle over) de werkelijkheid 

filteren en vertekenen.
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de succes), schuilt niet in het geschre-
ven materiaal -  hoewel dat fascinerend
is - en ook niet in de levendige discus-
sies erover of in de lezingen, die vaak
inzicht geven, maar in de vaardigheid
van een goedgetrainde Avatar Master
om een cursist te begeleiden bij een
zorgvuldig ontworpen serie praktische
oefeningen, die de geest ontsluiten en
de weg openen naar deze veelgezochte
(en zelden gerealiseerde) zijnstoestand. 

De Avatar Master is de sleutel. Het
pad is smal en de zijkanten steil. De
ongegidste zoeker heeft meer kans om
wanhopig of ontmoedigd te worden dan
dat hij of zij tot verlichting komt.
Zolang je datgene bent wat je zoekt, zie
je het niet. Je kunt een auto niet bestu-
ren door in de achteruitkijkspiegel te
kijken naar de weg die achter je ligt. De
grote valstrik – waarin hele samenlevin-
gen terecht zijn gekomen – wordt
gevormd door de leiders en leraren die
preken vanuit hun eigen ervaring van
wanhoop of ontmoediging. Het is onfor-

tuinlijk voor de wereld, dat er niet eer-
der een Avatar Master beschikbaar was
die het pad kende. 

Waarom zou je dit pad bewandelen?
Als we alle spirituele redenen even

terzijde laten, luidt het praktische ant-
woord: hoe dichter je komt bij bronbe-
sef, hoe meer controle je hebt over jouw
leven. Wanneer je jezelf kunt ervaren
los van het intellect, kun je de patronen
van aannames en overtuigingen gaan
zien die jouw begrip van (en greep op)
de werkelijkheid filteren en vertekenen.
Deze overtuigingen zijn je slechts zel-
den ten dienste, omdat je ermee geïn-
doctrineerd bent om het belang van
iemand anders te dienen, of omdat je ze
hebt omhelst in een pijnlijk ogenblik
van angst of verwarring. Zeer waar-
schijnlijk zijn ze beperkend en zelfsabo-
terend. In het ergste geval zijn ze vols-
trekt verlammend. Samen bepalen ze
jouw kijk op het leven, maar ze zijn ver-
borgen voor het gewone, intellectuele
besef. 

De moeilijkheden voor een niet-
Avatar zijn in de eerste plaats: de ont-
dekking dat deze overtuigingen bestaan
(samen met de motivatie die hen in
stand houdt) en in de tweede plaats: de
vervanging van deze overtuigingen door
een zelfsturende wijsheid met onder-
scheidingsvermogen. Beide moeilijkhe-
den worden, samen met een heleboel
andere problemen die zich mogelijk
voordoen, opgelost doordat je leert
vaardig te worden in het gebruik van het
Avatar gereedschap. In plaats van beper-
kingen krijg je vrijheden. Problemen
worden vervangen door kansen.
Vijanden veranderen in bondgenoten.

Hoeveel aspecten van de werkelijk-
heid worden bepaald door het gezichts-
punt dat jij erop nahoudt? Meer dan je
wellicht denkt. Verander je gezichtspunt
en je kunt je leven veranderen.

• • • •

* Het kan zijn, dat sommige mensen
een overeenkomst zien tussen deze toe-
stand en de beschrijvingen van ervarin-
gen met psychofarmaca (zoals LSD,
mescaline, psylocybine) of ademhalings-
oefeningen uit de yoga, maar we willen
benadrukken dat bij Avatar geen
gebruik gemaakt wordt van chemische
of fysieke middelen om deze transcen-
dentale toestand te bereiken en te
bestendigen.
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Wat is Avatar?
Avatar is een zachtzinnig, niet-

confronterend avontuur om jezelf
te ontdekken. Het bestaat uit een
reeks ervaringsgerichte oefenin-
gen die zo is opgezet, dat de ken-
nis ontsloten wordt die reeds in
jouw bewustzijn aanwezig is.
Daarvoor hoef je niets te geloven.
Niemand zal je beoordelen of jou
vertellen wie je bent of hoe het
zit. 

Als je bij jezelf het verlangen
bespeurt om erachter te komen
hoe je bewustzijn werkt, en als je
verder vertrouwd wilt raken met
de creatie die jij als jezelf ziet
kunnen we je aanraden om bij
wijze van eerste stap de boeken
Leven vanuit vrije wil en
ReSurfacing® te lezen.

Leven vanuit vrije wil: de ont-
dekking en ontwikkeling van
Avatar vormt een toegangspoort
tot een nieuwe zienswijze op het
leven. Het is een zeldzame ver-

smelting van ideeën en inzichten.
€ 12,50

ReSurfacing®: Technieken om
bewustzijn te verkennen bevat
dertig oefeningen die niet zozeer
een theorie inhouden, maar je,
rechtstreeks leiden naar een echte,
concrete ervaring van jouw eigen
mentale kracht. € 13,75

Leven vanuit vrije wil en
ReSurfacing kun je bestellen bij:
Avatar Netwerk Services +31
(0)24 3452154 of per e-mail bij:
boeken@avatar.nl
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