
We zitten zelden of nooit vast in een realiteit die we niet kunnen veranderen

Bewustzijn verkennen • door Harry Palmer

De volgende tekst is een passage uit
Leven vanuit vrije wil: de ontdekking en
ontwikkeling van Avatar door Harry
Palmer. 

Zomer 1987. Zes maanden na de eerste
Avatars werden mijn vrouw Avra en ik
uitgenodigd om in Californië de eerste
Avatar Cursus aan de westkust te geven.
Er zouden elf cursisten deelnemen, maar
voor aankomst hoorde ik dat geen van de
deelnemers betaald had. Iedereen wilde
me horen spreken voordat ze hun uitein-
delijke beslissing zouden nemen. Ik was
verrast omdat ik geen praatje had voor-
bereid.

Op het vliegveld wachtten mij nog
meer verrassingen. Onze bagage stond
nog in Pittsburgh en de vriend die ons
van het vliegveld ophaalde, vertelde dat
er naast de elf cursisten nog vijftig men-
sen in zijn huis op ons zaten te wachten
om mijn lezing te horen. Wat moest ik
gaan zeggen?

Moe, bezweet en vuil, stond ik plotse-
ling op een stoel in een huiskamer
ergens in Californië met zestig onbeken-
den op de grond om me heen. Als de
Avatar processen goed waren, moesten
ze zichzelf nu bewijzen. Ik sloot mijn
ogen en nam enkele minuten de tijd om
mijn twijfels en zenuwen te hanteren.
Toen ik mijn ogen weer open deed was
ik definitieloos gewaarzijn. Hoe gaat het
vrienden? Ik heb een bijzondere verras-
sing voor jullie!

“Ik zal Avatar proberen te beschrijven
zonder al te veel van mijn eigen overtui-
gingen of perspectieven op jullie over te
dragen. Dat zeg ik omdat de Avatar
Cursus over jouw overtuigingen en jouw
perspectieven gaat.”

Absolute, bewegingloze stilte! Zestig
mensen, twee baby’s en een hond, en je

kon de klok aan de keukenmuur horen
tikken! Het was zo stil, dat zelfs de hond
er zenuwachtig van werd en zichzelf aan
het schrikken maakte met een gedempte
blaf. Ik vond dat ik genoeg gezegd had.
Ze weten het. Laat ze mij maar voelen.
Onder alle overtuigingen door zijn we
deel van hetzelfde gewaarzijn. Voel het.

De gedachtennevel trok langzaam op
en de mensen in de kamer ontspanden.
We hadden iets fundamenteels aange-
raakt en waren nu vrienden. We waren
verliefd. Ogen vulden zich met tranen.

Vriendelijke, uitnodigend glimlachende
gezichten. Ik houd van dit gevoel. We zijn
echt. De kostuums zijn uit en we zijn
echt. Samen, deel van een grotere en
gedeelde bestemming.

“Wat je gelooft heeft consequenties
voor je bestaan. De Avatar Cursus helpt
je het verband te leggen tussen je erva-
ringen en de overtuiging die de ervaring
creëert.” 

“Stel je voor dat je een cursus begint
waarbij je eigen bewustzijn het lesmate-
riaal is. We bieden je de middelen om de
weg te vinden, een blanco kaart en emo-
tionele steun. Het is jouw verkenning; jij
brengt je eigen terrein mee.”

“Het doel is om je te helpen terug te
keren naar een bewustzijnsniveau waarop
jij de bewuste creatieve bron van je eigen
overtuigingen bent. Onderweg leer je dat
wat je gelooft lang niet zo belangrijk is
als erachter te komen hoe jij gelooft. In
dit geval is het begrijpen van de doos
belangrijker dan het kennen van de
inhoud. Verwijder de inhoud en verbaas
je over het vakmanschap waarmee de
doos gemaakt is.”

“Creatieve bron is een moeiteloze staat
van zijn. Verwar dat niet met een hou-
ding of identiteit die je automatisch en
moeiteloos aanneemt. Deze staat van zijn
is moeiteloos, open en onbegrensd.
(Verlangen en weerstand vergen inspan-
ning. Accepteren en waarderen kosten
geen moeite.) Vanuit deze toestand kun
je alles ervaren en binnen uiterst brede
marges (mogelijk grenzeloos) verande-
ren, als je daartoe beslist.”

“Dit is de zijnstoestand die wij Avatar
noemen en we hebben een eenvoudige en
effectieve procedure gevonden om die
toestand te bereiken. Onder leiding van
een ervaren master kan die binnen enkele
dagen worden bereikt. Vanuit deze instel-
ling en met behulp van het gereedschap
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waarmee wij je leren omgaan, ben je
goed toegerust voor de verkenning van je
eigen bewustzijn.”

“De cursus bestaat uit drie onderdelen.
Deel I is gericht op het intellect. Het biedt
stof tot nadenken. De enige vereiste is dat
je luistert, leest, kijkt en als je wilt,
nadenkt over je ervaringen. Het is bedoeld
om verbinding te maken met een groter
levensdomein en dat te doorgronden.”

“En dan begint je verkenning met het
materiaal uit Deel II. Kleine uitstapjes
naar de achtertuin van je bewustzijn. Een
nachtje weg! Je oefent met de specifieke

vermogens en instrumenten die nodig
zijn om goed om te gaan met wat je in
het leven al ervaart. Dit is de gelegenheid
om je zaken op orde te brengen, voordat
je aan het grote avontuur begint.”

“Deel II verduidelijkt en ontvouwt een
buitenzintuiglijk waarnemingskanaal
naar het fysieke universum, waarvan je je
misschien al vaag bewust bent –verruimd
voelen. Dit is geen zintuiglijk voelen en
er is geen fysiek contact voor nodig. Het
brengt de geest tot rust en biedt een enor-
me verruiming van je levensgevoel.” 

Iemand in het publiek steekt een hand
op. “Lijkt het op meditatie?”

“Ja en nee. Het levert hetzelfde soort
mentale rust op als meditatie, maar dan
interessanter en sneller. Het lijkt op
meditatie in de zin dat je overwicht krijgt
over de geest – de geest tot rust brengt –
maar bij Avatar gebeurt dat speelser en
zonder strijd of confrontatie. Het is het
verschil tussen het openen van een kluis
met een breekijzer of met behulp van de
cijfercombinatie. Avatar is de cijfercom-
binatie.” Deze vergelijking bevalt de
groep. Velen hebben heel lang met breek-
ijzers gewerkt.

“Een andere oefening uit Deel II ont-
wikkelt het vermogen oordelen te her-
kennen, te creëren en te veranderen. Dit
maakt je pas echt bewust van de patro-
nen in je leven.”

“We ervaren wat we ervaren in over-
eenstemming met onze oordelen, want
dat zijn de overtuigingen waardoor we
onze waarnemingen filteren. Twee men-
sen kunnen dezelfde gebeurtenis op heel
verschillende wijze beleven. Voor de een
is zij traumatisch en vergalt ze zijn leven;
voor de ander is ze totaal niet belangrijk.
Het verschil wordt bepaald door de oor-
delen die de twee mensen aan hun erva-
ringen verbinden.”

“Het eindresultaat van die oefening is
het vermogen om in alle eerlijkheid je
oordeel over iets dat je ervaart op te
schorten. Het stelt je in staat om ervarin-
gen waartegen je je verzet te ondergaan.
Het is alsof je in een heerlijk warm bad
glijdt om alles eens goed los te weken.
Als je strijd met je lichaam of met je
relatie, biedt deze oefening krachtige
inzichten en keerpuntervaringen.”

“Het laatste deel van het materiaal uit
deel II bevat gereedschap en oefeningen
om barrières en blokkades, die je voor je
vermogen om de werkelijkheid te creëren
hebt geplaatst, op te ruimen. Wij noemen
het de meest uitdagende ervaring waar
iemand zich ooit doorheen gelachen
heeft. Je krijgt er lachkrampen van in je
gezicht, het vergroot je creatievermogen
en geeft je de controle over je bestaan
terug.”

“In gedachten zie ik de lachende
gezichten van de cursisten die me na vol-
tooiing  van deze oefening bedankt heb-
ben. Hun vochtige ogen hebben een spe-
ciaal plekje in mijn herinnering. Ik herin-
ner me helaas ook het kwade gezicht van
een cursist die het niet haalde en Avatar
zwendel noemde. Hij stond als vastgena-
geld achter het roer van zijn mislukkende
bestaan en kon zijn rechtschapen woede
niet loslaten. Jammer, maar als hij niet
langer slachtoffer wil zijn komt hij op
den duur wel terug en met iets meer
inspanning, iets meer eerlijkheid, haalt
hij het ook.”

Voor het geval dat er chronische
slachtoffers aanwezig zijn, lijkt mij een
kleine waarschuwing op zijn plaats.

“Als je niet volledig tevreden bent met
de resultaten van Deel II, moet je niet
verder gaan naar Deel III. Er zit niets in
Deel III dat slechte resultaten van Deel II
kan goedmaken. Als je niet verder gaat
en binnen een week of zo beslist dat deel
II het geld niet waard was, zal ik er per-
soonlijk voor zorgen dat je het geld terug
krijgt.” Ik moet om mezelf lachen. Heeft
iemand ooit verlichting aangeboden met
een niet-goed-geld-terug garantie?

“Dan Deel III, het hoofdgerecht. Deel
III begint met een begeleide inwijdings-
sessie die gegeven wordt door een Avatar
Master.” Totdat de nieuwe masters hun
training hebben afgerond, ben ik dat.

“De inwijding neemt je mee op een
tocht langs enkele van de meest funda-
mentele, transparante geloofssystemen
van bewustzijn. Transparant, omdat je ze
niet ziet, maar er doorheen kijkt. De
inwijdingservaring leert je procedures en
geeft je gereedschappen die je kunt
gebruiken om zelf beslissingen te nemen
om je leven te besturen. Meestal is dit
een verlichtende ervaring die inzicht
biedt en die je enige tijd in een eufori-
sche toestand kan brengen.”

Het zou me verbazen als ze niet de
hele dag buitengewoon vrolijk en eufo-
risch zijn, maar dat zeg ik maar niet.

“Na je inwijding krijg je expertise in
solo Avatar procedures. Nu ben je klaar
voor je verkenningen. Met de soloproce-
dures en soms met hulp van je trainer of
een medecursist, begin je de verkenning
van de Avatar hanteringmethodes Elke
hanteringmethode spreekt een specifiek
gebied van ervaringen, houdingen of
overtuigingen aan, die je waardering
voor het leven zouden kunnen verstoren.
Ik zal nu de verschillende hanteringme-
thodes met jullie doornemen.”

“De eerste methode wordt de Lichaam
hanteringmethode genoemd. De effec-
ten daarvan komen deels overeen met die
van de isolatietank, maar dan zonder
zulke bijverschijnselen als een opgeslo-
ten gevoel of paniekreacties, en boven-
dien werkt deze methode veel sneller. Ze
helpt je bij het herkennen van overtuigin-
gen die je aan jouw fysieke lichaam bin-
den, en als je wilt, tonen ze hoe je onaf-
hankelijk van je lichaam kunt functione-
ren. Je ervaart jezelf als een niet-mate-
rieel, spiritueel wezen.”

Een stel op de eerste rij kijkt elkaar
eventjes aan en ik begrijp dat ze zojuist
besloten hebben om zich in te schrijven. 
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“De Lichaam Hanteringmethode helpt
je ook bij het herkennen van ongewenste
percepties en sensaties die je in je
lichaam hebt ondergebracht, vanuit de
illusie dat ze uit het lichaam voortkwa-
men. Het gevolg van die herkenning is,
dat het lichaam niet langer door pijnlijke
overtuigingen of oordelen uit evenwicht
wordt gebracht.”

“Als je eenmaal herkent en ervaart dat
je zelf onaangename gevoelens in je
lichaam geplaatst hebt, kun je die ver-
vangen door gevoelens die je prettig
vindt. Misschien maak je dan wel bijzon-
dere genezingen mee.” Bijzonder? Ik heb
wonderen zien gebeuren maar heb geen
zin om het medisch tuchtrecht op mijn
dak te krijgen.

“Een fascinerend neveneffect van de
Lichaam Hanteringmethode is dat zij
vaak lucide of gecontroleerde dromen
oplevert. Je leert hoe je de deur naar een
bewuste droomtoestand opent zonder

ondertussen in slaap te vallen. Sommige
cursisten vertelden over zweef- en drijf-
ervaringen en verkenningen van andere
dimensies.”

“De tweede hanteringmethode wordt
Beperkingen genoemd. Heb je ooit eer-
der een spiritueel pad verkend of een
bewustwordingscursus gedaan?” De
meeste steken hun vinger op. “Dan weet
je dat we onszelf beperkingen opleggen.
We zeggen: “Dit kan ik niet, dat kan ik
niet.” En daarna vragen we ons af waar-
om we het niet kunnen.”

“In kinderboeken gaat een verhaaltje
over de kleine stoomlocomotief die dacht
dat hij het kon en positief denken is al
jaren een welbekende methode. Nou, dit
is een nieuwe kijk op dit onderwerp.”

“Bij de Beperkingen Hanteringmethode
elimineer je specifieke beperkingen die
jouw ambities en alles wat je levens-
vreugde kan geven in de weg staan.
Omdat je sommige beperkingen gebruikt
om je leven richting te geven, zul je er
waarschijnlijk voor kiezen niet aan alle
beperkingen te werken.”

“De derde hanteringmethode heet
Identiteiten. De meeste mensen beschik-
ken over een geestelijke garderobe vol
verschillende kostuums die ze met zich
meedragen en projecteren op de mensen
die ze tegenkomen. “Wil jij dit kostuum
voor me dragen? Wil jij die persoon voor
mij zijn?”

“Als we goed met iemand kunnen
opschieten, betekent dat vaak dat ze het
kostuum dat wij ze aanbieden willen dra-

gen, en wij hun kostuums willen aan-
doen.”

“Heb je ooit meegemaakt hoe iemand
je een identiteit wilde aanmeten die jij
niet wilde dragen?” In de groep wordt
instemmend geknikt. 

“Als je de anderen zonder enig kos-
tuum, oordeel of overtuigingsfilter waar-
neemt, zie je hen als spiritueel wezen.
Het is een bijzonder ontroerende erva-
ring, om de ander zonder enige verteke-
ning, helemaal zuiver waar te nemen.
Dat is het gevoel van medeleven, dat ook
wel onvoorwaardelijke liefde wordt
genoemd.” 

“De vierde hanteringmethode heet de
Hardnekkige Massa Hanteringmethode.
Zij leidt je op soepele wijze naar de
aspecten van je bestaan waartegen je 
de meeste weerstand voelt. Je kunt er
verlangens, dwangmatigheden, hardnek-
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Het Avatar® pad (Delen I, II en III van 5 delen)

Deel III 
De Procedures

Herontdekken en
ervaren dat je
zelf bron bent

Elke Avatar Master
met een geldige
licentie om de Avatar
Cursus te geven

De principes achter discreatie en het han-
teren van realiteit. Persoonlijke initiatie
en zeven solotoepassingen waarmee
aspecten van het bestaan gehanteerd
kunnen worden. 

Het vermogen om fysieke gewaarwordingen, inter-
persoonlijke conflicten, afhankelijkheden, zelfon-
dermijnende overtuigingen en dwangmatigheden te
veranderen; om volledige verantwoordelijkheid te
nemen voor je eigen levensomstandigheden.

€ 1325
2 tot 4 dagen
(excl. 19% btw)

Deel I 
De ReSurfacing®

Workshop

Geen Elke Avatar Master
met een geldige
licentie om de Avatar
Cursus te geven

Inleidende cursusinformatie. Filosofische
beginselen van Avatar. Oefeningen die
inzicht geven in en verbinding leggen
met hogere bewustzijnsniveaus.

Sterkere verbinding met en inzicht in de aard van
je persoonlijke werkelijkheid. Het vermogen om
je meest verborgen overtuigingen te ontdekken.

€ 225
2 dagen
(excl. 19% btw)

Deel II 
De Oefeningen

Vertrouwd zijn
met ReSurfacing®

Elke Avatar Master
met een geldige
licentie om de Avatar
Cursus te geven

De principes achter creatie en ervaring.
Oefeningen om het waarnemen van
creatie te versterken en het vermogen
tot creëren te herstellen.

Het vermogen om de werkelijkheid zonder oor-
deel, vervorming of afgescheidenheid waar te
nemen; je persoonlijke werkelijkheid te veran-
deren; om daadwerkelijk ervaarbare zijnstoe-
standen naar believen te creëren.

€ 450
4 tot 5 dagen
(excl. 19% btw)
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kige stress en pijnen mee elimineren die
vroeger onhanteerbaar leken. Bij de eer-
ste sessies met de Hardnekkige Massa
hantering helpt iemand anders je als
begeleider. Dit is een zeer krachtig pro-
ces dat opzienbarende, levensveranderen-
de resultaten teweeg brengt.”

“De vijfde en zesde hanteringmethodes
heten respectievelijk de Universum
Hanteringmethode en de Massabewustzijn
Hanteringmethode. Deze onderdelen doe
je nadat je jouw eigen persoonlijke con-
flicten hebt gehanteerd en bij wilt dragen
aan het collectieve levensbewustzijn.”

“Eén van de ideeën die je al vroeg in
je leven creëert, is het idee iemand te
zijn. In feite is ‘iemand zijn’ de ervaring
van een overtuiging. Als je gewaarzijn en
de overtuiging dat je iemand bent samen-
voegt, krijg je een individu. Je kunt dit
individu blijven door andere overtuigin-
gen toe te voegen die je verder scheiden
van het collectief bewustzijn – of met de
Avatar procedures kun je de overtuigin-
gen die deze scheiding veroorzaken, gaan
discreëren en een collectief bewustzijn
ervaren. Je kunt elke overtuiging veran-
deren die jou scheidt van het pure, cre-
atieve gewaarzijn – van de Wil die
gewaar is.”

“In het onderdeel Universum
Hanteringmethode leer je, dat alles op
een bepaald bewustzijnsniveau met
elkaar verbonden is. In zekere zin bestaat
er geen individueel bewustzijn maar
alleen onderdelen van collectief bewust-
zijn. Met deze oefening leer je de beper-
kingen kennen die jou afscheiden van het
collectief bewustzijn en je functioneren
daarin beperken.”

“Dit is natuurlijk een grote verworven-
heid, en het vermogen en de bereidheid
van cursisten om deze techniek toe te
passen kan van persoon tot persoon ver-
schillen.”

“De laatste oefening wordt het
Ultieme Proces genoemd (een toepasse-
lijke naam) en iemand anders begeleidt
je erbij.”

“De hele cursus duurt zeven tot negen
dagen, dat hangt van jezelf af.”

Ik beëindigde mijn praatje met de uit-
nodiging aan de mensen om me te voe-
len, niet met hun handen maar met hun
gewaarzijn.

Iedereen was geïnteresseerd. Ik bleef
met wat vrienden staan praten en tot mijn
opluchting zag ik een rij toekomstige
cursisten voor de inschrijvingstafel staan.
De volgende dag begonnen we met een
groep van achttien nieuwe cursisten. 

Binnen enkele dagen groeide de groep
zo uit, dat we moesten uitwijken naar een
hotel, en ons bezoek van één week aan
de westkust werd verlengd tot een ver-
blijf van twaalf weken, waarin we hon-
derden cursisten kregen! 

Oude vrienden belden elkaar op met de
boodschap: “Dit is het! Kom snel!” Een
cursist hoorde van Avatar via een tele-
foontje dat bestemd was voor zijn kamer-
genoot. Een ander kreeg van een helder-
ziende te horen dat zij Avatar moest
doen. Een derde kwam vanwege een
droom.

Omdat zoveel cursisten de Avatar erva-
ring vergeleken met een ontwaken,
begonnen ze zichzelf Ontwakende
Meesters (Awakening Masters / Ams) te
noemen. Ontwakende Meesters sturen nu
zelf een langverwachte oproep uit:
“Avatar is wat je zoekt.”

Sedert 1987 hebben ongeveer 65.000
mensen uit 66 verschillende landen de
Avatar Cursus gedaan.

“Oude vrienden belden elkaar 

op met de boodschap: 

“Dit is het! Kom snel!”
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Wat is Avatar?
Avatar is een zachtzinnig, niet-

confronterend avontuur om jezelf
te ontdekken. Het bestaat uit een
reeks ervaringsgerichte oefenin-
gen die zo is opgezet, dat de ken-
nis ontsloten wordt die reeds in
jouw bewustzijn aanwezig is.
Daarvoor hoef je niets te geloven.
Niemand zal je beoordelen of jou
vertellen wie je bent of hoe het
zit. 

Als je bij jezelf het verlangen
bespeurt om erachter te komen
hoe je bewustzijn werkt, en als je
verder vertrouwd wilt raken met
de creatie die jij als jezelf ziet
kunnen we je aanraden om bij
wijze van eerste stap de boeken
Leven vanuit vrije wil en
ReSurfacing® te lezen.

Leven vanuit vrije wil: de ont-
dekking en ontwikkeling van
Avatar vormt een toegangspoort
tot een nieuwe zienswijze op het
leven. Het is een zeldzame ver-

smelting van ideeën en inzichten.
€ 12,50

ReSurfacing®: Technieken om
bewustzijn te verkennen bevat
dertig oefeningen die niet zozeer
een theorie inhouden, maar je,
rechtstreeks leiden naar een echte,
concrete ervaring van jouw eigen
mentale kracht. € 13,75

Leven vanuit vrije wil en
ReSurfacing kun je bestellen bij:
Avatar Netwerk Services +31
(0)24 3452154 of per e-mail bij:
boeken@avatar.nl
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