
Op 22 januari 1996 gaf Harry Palmer
tijdens de Wizard Cursus een lezing over
‘De structuur van het Avatar pad.’
Vanwege de vele verzoeken die we kregen
om deze lezing te verspreiden, hebben we
haar bewerkt voor Perspective. Veel ple-
zier ermee.

Gautama Boeddha woonde in een bos
en verhuisde toen naar de stad waar hij
enige tijd vertoefde. Toen trok hij naar
een berg waar hij een poosje woonde.
Vervolgens verhuisde hij naar een
rivier om gedurende enige tijd aan
de oever van de rivier te wonen.
Tenslotte vond hij verlichting onder
de bodhi-boom.

Dus volgens mij is het pad heel een-
voudig aan te geven. Eerst ga je in het
bos wonen, dan verhuis je naar de stad,
daarna ga je een poosje op een berg
wonen, vervolgens een poosje aan de
rivier, en tenslotte ga je op zoek naar een
bodhi boom. 

Nee? Dan moet ik aannemen dat het
niet belangrijk was waar Boeddha woon-
de, maar dat er zich bepaalde omstandig-
heden in zijn leven voordeden die de ver-
lichting creëerden.

Datzelfde geldt voor de Avatar mate-
rialen. Ze zijn zo ontworpen dat ze gelijk
opgaan met een bepaald soort ontplooi-
ing of bepaalde realisaties die mensen in
het leven hebben. De delen I, II en III
worden de Avatar Cursus genoemd. Deel
IVA is de Master Cursus. Deel IVB is de
Professional Cursus. Deel VA is de
Wizard Cursus en Deel VB is de Star’s
Edge Trainer Cursus.

De huidige toestand van de wereld ligt
nog onder Deel I. De mensheid reageert

momenteel vanuit een toestand van
diepe, geïndoctrineerde slaap. Zelfs als je
‘wordt wakker’ zou roepen verandert er
niet veel. Besluitvorming vindt plaats op
basis van vroegere conclusies en oude
angsten. Bijna iedereen probeert te han-
delen vanuit de antwoorden van iemand
anders. Mensen leven in het verleden. Ze
nemen net voldoende waar om hun eigen
vooringenomen conclusies te
trekken.

In de huidige toestand van de wereld
zijn relaties bewust of onbewust manipu-
latief. Ze worden geregeerd door compli-
mentjes en beledigingen. Wat mensen
tegen elkaar zeggen roept een reactie op.
Wanneer de reactie plezierig is, krijg je:
“O, ik ben verliefd.” Maar is de reactie
pijnlijk, dan wordt het: “Ik haat je.” De
manipulatie is transparant. Ze komt voort
uit oude conclusies en overtuigingen.
Momenteel lijkt het menselijk bewustzijn
op een belicht filmrolletje. Het geeft
geen actuele beelden meer weer van de
wereld zoals die op dit moment is, maar
het loopt met beelden rond van hoe de
wereld er ooit uitzag. Mensen worstelen
met angsten en demonen van hun groot-
vaders – demonen die zij alleen maar
kunnen zien. Dat is de algemene toe-
stand van de wereld waarin we Avatar
introduceren. 

De delen van Avatar lopen parallel
aan een bepaald soort ontplooiing, of
aan bepaalde inzichten die mensen
krijgen wanneer ze wakker worden
uit hun geïndoctrineerde slaap. Soms
doorloopt iemand de Avatar delen

sneller dan zijn zelfontplooiing gaat.
Soms merk je dat iemand Deel III van
Avatar doet, maar zich eigenlijk ontplooit
volgens de inzichten van Deel I. Daar is
niets mis mee. Het proces van zelfont-
plooiing is begonnen en daar gaat het
om. Af en toe komt het voor, dat iemand
die vanuit een andere spirituele weg bij
Avatar gekomen is, inzichten en transfor-
maties heeft bij ReSurfacing®, die je pas
bij de Wizards zou verwachten. Ook daar
is niets mis mee, want wat er met iemand
gebeurt is belangrijk en niet de naam of
het nummer van het cursusdeel dat
iemand doet. 
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Ik ga de verschillende delen één voor
één met jullie door, en geef je een
beschrijving van het ontplooiingsproces
dat zich parallel aan elk deel voltrekt. 

Ik denk dat het interessant voor jullie
is, om te beseffen dat de realisaties en
transformaties niet rechtlijnig zijn en niet
in een serie rechtstreekse stappen tot spi-
rituele verlichting voeren. Veeleer leve-
ren ze de noodzakelijke ervaring op via
een pad, dat sterk afbuigt naar het ego-
zelf van de materiële wereld en weer
terug, om uiteindelijk uit te komen bij
een ervaring van verlichting. Vooruitgang
houdt niet altijd in dat je steeds spiritu-
eler wordt. Dat is niet altijd de richting
van het pad. Soms boek je juist vooruit-
gang door minder spiritueel te worden.

Rondom de spirituele hoogtepunten
van het pad ontstaan vaak religies. En
vanaf dat punt is er pas weer vooruitgang
vanaf het moment, dat de gelovige een
zonde begaat en uitgebannen wordt. De
laatste stap die je moet doen alvorens je
heilig verklaard wordt, is een onvergeef-
lijke fout begaan. Dat creëert compassie
en medeleven voor de zonden van je
metgezellen. Hoe kan iemand die zelf
altijd het goede doet, begrip opbrengen
voor iemand anders die het niet voor
elkaar krijgt om goed te doen? Het goede
niet doen, kan heel raar overkomen op
iemand die altijd goed doet.

Met woordlessen kun je een recht-
streeks pad naar verlichting aanduiden
maar dat geldt niet voor levenslessen.
Het leven zigzagt. Het stopt om op
onderzoek uit te gaan. Het valt om, krab-
belt daarna weer overeind en slaat het
stof van zich af. Dat Avatar dit begrijpt is
één van zijn sterke punten.

Deel I van de Avatar Cursus heet
ReSurfacing. Het gaat over jezelf losma-
ken uit oude creaties  zodat je weer
opgaat in gewaarzijn. Dit deel kun je ook
een zelfontdekkingscursus noemen.
Iemand gaat volkomen op in de film van
zijn of haar leven en is vergeten dat het
een filmvoorstelling is. Mensen dromen
en vergeten ondertussen dat ze aan het
slapen zijn. ReSurfacing herinnert de
mensen aan het verschil tussen het zelf
en de ervaring die het zelf heeft. 

Verder op het pad kan het erom gaan
dat je één wordt met je ervaring. Maar op
dit niveau van ontwaken, gaat het om het
inzicht dat er een verschil bestaat tussen
de waarnemer en datgene wat waargeno-
men wordt. Er is een verschil tussen
jezelf en jouw rolmodel. Er is een ver-
schil tussen actie en reactie. Er is een
verschil.

De fundamentele ontplooiing die
gebeurt bij ReSurfacing, het inzicht waar
ReSurfacing bij de deelnemer op alle
mogelijke manieren naartoe werkt is: “Ik
ben.” En dan gaat het niet om: “O ja,
natuurlijk: ik ben.” Maar het gaat om: “O
mijn God. Ik ben. Het is echt zo: ik ben.”
Het is een ‘ik ben’ dat verantwoordelijk-
heid ontdekt. Dat is zo’n sterk inzicht,
dat als iemand het alleen maar bij deze
ervaring zou laten – en dan niet alleen
als een uitbreiding van zijn mantra, maar
de echte ervaring van ‘ik ben’ – je hem
toch uit de greep van zijn geïndoctrineer-
de slaap hebt bevrijd. Je hebt een per-
soonlijk verantwoordelijkheidsgevoel
wakker gemaakt in plaats van een robot-
achtige reactie die door autoriteiten is
ingeprent. Vanaf dat moment is de per-
soon in staat om eerst waar te nemen en
dan te handelen. Als iemand spreekt over
Avatar als een cursus in zelfontdekking,
dan gaat het over dit niveau van ont-
plooiing.

Avatar Deel II is een zelfaanmoedi-
gingscursus. De enige voorwaarde voor
Deel II is, dat je een zelf moet vinden om
aan te moedigen. Alle lijden vindt zijn
oorsprong in mentale processen en met
name in overtuigingen en oordelen. Het
is volstrekt niet verwonderlijk dat
bepaalde filosofieën en religies het leven
opvatten als lijden. Ze bezitten geen
technieken waarmee ze mentale proces-
sen kunnen aanpakken. Het beste wat ze
te bieden hebben is te werken aan het
kalmeren van de geest – meditatie. Als
de geest rustig is verzacht dat het lijden,
maar ze zijn er niet op toegerust om een

twintigste eeuwse geest te kalmeren. Een
geest van de twintigste eeuw heeft op z’n
minst een scholing van tien jaar in agita-
tie achter de rug. Hij heeft minstens
75.000 reclameboodschappen gezien. Hij
heeft 25.000 uren drama achter de rug,
waarvan de uitschieters emotionele litte-
kens hebben achtergelaten (de moeder
van Bambi kwam niet meer thuis). Ik
denk dat als de Boeddha in de twintigste
eeuw had geleefd, hij gezegd zou heb-
ben: “Het leven is werkelijk intens lij-
den.”

Deel II is een moderne benadering om
weer controle over de geest te krijgen.
Dat is een dermate ongebruikelijk resul-
taat, dat veel mensen geloven dat zoiets
niet mogelijk is. Maar toch lukt het als
onderdeel van de ontplooiing die
optreedt bij Avatar Deel II.

Nadat je duidelijkheid hebt gekregen
over jouw huidige zijnstoestand, is de
volgende vraag: “Wat kan ik creëren?”
Eén van de geheimen van de creatie-
oefeningen is, dat ze de geest tot rust
brengen. Terwijl je naar je twijfels op
zoek bent leer je jouw aandacht te rich-

ten op de stilte die een creatie omgeeft.
Al datgene waarop je jouw aandacht
richt neemt toe. Richt je aandacht op stil-
te en de stilte neemt toe. Als je de creatie
oefeningen goed doet ervaar je stilte.
Deze stilte kan tijdelijk zijn, omdat je
nog niet bent aanbeland op een punt op
het pad waar je bereid bent om deze stil-
te ook te zijn. Je bent meer bezig met iets
te krijgen of ervan los te komen.

In Deel II begint het pad dus te slinge-
ren. Het neemt een omweg via de mate-
riële wereld. Ego-ontwikkeling is inge-
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bouwd in het laatste deel van de creatie
oefeningen, om je voor te bereiden op de
volgende levensontplooiing. Na de reali-
satie: “Ik ben”, is het volgende inzicht op
het pad: “En ik ben bijzonder aardig.”
Deel II haalt beperkingen weg en laat je
kennis maken met het bewust creëren
van de werkelijkheid van je voorkeur.
Voor het ego is dat het ultieme genot:
precies datgene creëren wat je wilt.

Maar waarom moedigen we de ontwik-
keling van het ego eigenlijk aan als we
weten dat het ego de bron is van zoveel
problemen in de wereld? Omdat dit de

volgende levensles is die een zich ont-
plooiend wezen moet ervaren. Het ego is
een gebied dat onderzocht moet worden.
Soms zitten er egoïstische vormen van
zelfoverschatting achter onze culturele 
en technologische meesterwerken. Het
ego is een overgangsstadium naar 
volwassenheid.

Wanneer het ego niet tot bloei komt 
is er geen verdere spirituele groei. Om
verder te ontwaken moet je in balans
komen. Als je ongeluk hebt meegemaakt,
moet je geluk creëren. Als je mislukken
hebt meegemaakt, moet je succes gaan

Deel V
Buitenzintuiglijke
vaardigheden

Voltooiing van
Deel IV (a) van
de Avatar Master
Cursus

Uitsluitend door
Star’s Edge
International

Het collectief bewustzijn. Niveaus en
mogelijkheden van bewustzijn. Verborgen
invloeden op het leven. Leiderschap en
het managen van beschaving. 

Het vermogen om creatie te doorzien en richting te
geven. Het vermogen om te handelen vanuit het
gezichtspunt van het hogere zelf. Het vermogen
om de beschaving te transformeren. 

USD$7500
13 dagen

de avatar® 
wizard cursus

cursus
vereisten

wordt
gegeven 

gaat
over

verwachte
resultaten

kosten/
tijdsduur 

Het Avatar® pad

Deel III 
De Procedures

Herontdekken en
ervaren dat je
zelf bron bent

Elke Avatar Master
met een geldige
licentie om de Avatar
Cursus te geven

De principes achter discreatie en het han-
teren van realiteit. Persoonlijke initiatie
en zeven solotoepassingen waarmee
aspecten van het bestaan gehanteerd
kunnen worden. 

Het vermogen om fysieke gewaarwordingen, inter-
persoonlijke conflicten, afhankelijkheden, zelfon-
dermijnende overtuigingen en dwangmatigheden te
veranderen; om volledige verantwoordelijkheid te
nemen voor je eigen levensomstandigheden.

€ 1325
2 tot 4 dagen
(excl. 19% btw)

Deel IV (b) 
De Professional
Cursus: Voorbij
Ontwaken

Voltooiing van
Deel IV (a) van
de Avatar Master
Cursus

Uitsluitend door
trainingsteams
van Star’s Edge

De componenten van het leven: zijn, moti-
vatie, waarneming, werkwijze, organisatie,
afstemming. Aandacht gebruiken om te
creëren zonder erin verstrikt te raken.

Het doel van het leven begrijpen en het vermogen
om je in moeilijke omstandigheden op je gemak
te voelen.

USD$2500
7 dagen

Deel IV (a)
Ontwaken

Voltooiing van de
Avatar Cursus en
een uitnodiging
van jouw Avatar
Master

Uitsluitend door
trainingsteams
van Star’s Edge

Bronzijn. De structuur en opbouw van
persoonlijke identiteit. Het lokaliseren
van kernovertuigingen. Wisseling van
perspectief. Instructies voor het geven
van initiatiesessies en het superviseren
van de toepassingen.

Het vermogen om hardnekkige kwesties te hante-
ren en zekerheid over de werking van het Avatar
materiaal. Succesvolle cursisten krijgen een provi-
sionele licentie als assisterende Master, stage
Master of volledig gelicentieerde Avatar Masters
zodat zij mee kunnen doen aan Avatar cursussen
die de verwachting van de cursisten overtreffen.

USD$3000
9 dagen

de avatar®

master cursus
cursus
vereisten

wordt
gegeven

gaat
over

verwachte
resultaten

kosten/
tijdsduur

Deel I 
De ReSurfacing®

Workshop

Geen Elke Avatar Master
met een geldige
licentie om de Avatar
Cursus te geven

Inleidende cursusinformatie. Filosofische
beginselen van Avatar. Oefeningen die
inzicht geven in en verbinding leggen
met hogere bewustzijnsniveaus.

Sterkere verbinding met en inzicht in de aard van
je persoonlijke werkelijkheid. Het vermogen om
je meest verborgen overtuigingen te ontdekken.

€ 225
2 dagen
(excl. 19% btw)

Deel II 
De Oefeningen

Vertrouwd zijn
met ReSurfacing®

Elke Avatar Master
met een geldige
licentie om de Avatar
Cursus te geven

De principes achter creatie en ervaring.
Oefeningen om het waarnemen van
creatie te versterken en het vermogen
tot creëren te herstellen.

Het vermogen om de werkelijkheid zonder oor-
deel, vervorming of afgescheidenheid waar te
nemen; je persoonlijke werkelijkheid te veran-
deren; om daadwerkelijk ervaarbare zijnstoe-
standen naar believen te creëren.

€ 450
4 tot 5 dagen
(excl. 19% btw)

de avatar®

cursus
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vereisten

wordt
gegeven door

gaat
over

verwachte
resultaten

kosten/
tijdsduur
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ervaren. Als je ervaring hebt opgedaan
met onderdanig zijn, moet je dat nu in
balans brengen door je dominant te voe-
len. Vanuit het verleden leven moet in
evenwicht komen met doelen voor de
toekomst. De bronlijst en realiteitenlijst
uit Deel II zijn een ethische manier om
deze balans te bereiken. Veel mensen
sluiten Deel II af voordat ze een balans
in hun leven bereikt hebben. Sommige
gaan zelfs door en voltooien de Wizard
Cursus alvorens ze dit evenwicht berei-

ken. Maar waar het om gaat is, dat ze
zich na Deel II altijd ontplooien in de
richting van balans. ‘Zich ontplooien in
de richting van’, want ze begrijpen wat
leven vanuit vrije wil inhoudt. Jezelf aan-
moedigen maakt, dat je de balans in je
leven herstelt. Wanneer die balans wordt
bereikt, is verlichting het natuurlijke
gevolg. Zo je wilt kun je Deel II zien als
een techniek die jou in staat stelt om tot
een karmisch evenwicht met het univer-
sum te komen.

Deel III is een verlichtingscursus. Het
brengt je in de ruimte van waaruit het
zelf afgebakend wordt. Door het discreë-
ren van de overtuigingstentakels van het
verleden kom je terug in het heden.
Overtuigingen en werkelijkheid kunnen
opnieuw vorm krijgen vanuit het heden.
Degene die dat doet handelt vanuit vrije
wil. In Deel III ontwaakt een gewaarzijn
dat voorbij het bewuste zelf ligt.

Deel IV is de Master Cursus. Van 
daaruit kijk je naar de wereld door een
gezichtspunt dat breder is dan jouw 

individuele zelf. Het zelf dat op eigen
voordeel uit is, wordt aangevuld met een
spiritueel zelf dat uit is op het voordeel
van de beschaving.

Compassie en respect voor de ander
worden nu wakker. Er ontstaat aanslui-
ting bij een mondiaal netwerk dat evolu-
eert in een verlichte planetaire bescha-
ving. Er ontwaakt een vertrouwen en toe-
wijding waardoor je leven de smaak
krijgt van doelgerichtheid en avontuur.

Je gaat bewust leven en streeft een
rechtvaardige manier van leven na. Eén
van de inzichten bij Deel IV is, dat het
leven een tijdelijke aangelegenheid is die
bedoeld is als een leerzaam avontuur. De
master die op dit niveau tot ontplooiing
komt vindt alles oké, inclusief zijn of
haar pogingen om de wereld te verbete-
ren. Er is sprake van een onbewogen,
gewaar zelf, dat niet reageert op de
wereld maar de keuze maakt om in de
wereld te creëren. Om een boeddhisti-
sche term te gebruiken: dit is de
Bodhisattva – een wezen dat meehelpt
aan de ontplooiing van leven.

Bij Deel IV is nog een cursus die de
Professional Cursus heet. Daarin leer je
presentie en de welbewuste hercreatie
van identiteit. Hij maakt dat iemand
opgewassen is tegen de blessures van de
wereld en verbetert je menselijke
bekwaamheden. Je zou de Professional
Cursus een cursus in leiderschap kunnen
noemen.

En dan is er de Wizard Cursus…
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Wat is Avatar?
Avatar is een zachtzinnig, niet-

confronterend avontuur om jezelf
te ontdekken. Het bestaat uit een
reeks ervaringsgerichte oefenin-
gen die zo is opgezet, dat de ken-
nis ontsloten wordt die reeds in
jouw bewustzijn aanwezig is.
Daarvoor hoef je niets te geloven.
Niemand zal je beoordelen of jou
vertellen wie je bent of hoe het
zit. 

Als je bij jezelf het verlangen
bespeurt om erachter te komen
hoe je bewustzijn werkt, en als je
verder vertrouwd wilt raken met
de creatie die jij als jezelf ziet
kunnen we je aanraden om bij
wijze van eerste stap de boeken
Leven vanuit vrije wil en
ReSurfacing® te lezen.

Leven vanuit vrije wil: de ont-
dekking en ontwikkeling van
Avatar vormt een toegangspoort
tot een nieuwe zienswijze op het
leven. Het is een zeldzame ver-

smelting van ideeën en inzichten.
€ 12,50

ReSurfacing®: Technieken om
bewustzijn te verkennen bevat
dertig oefeningen die niet zozeer
een theorie inhouden, maar je,
rechtstreeks leiden naar een echte,
concrete ervaring van jouw eigen
mentale kracht. € 13,75

Leven vanuit vrije wil en
ReSurfacing kun je bestellen bij:
Avatar Netwerk Services +31
(0)24 3452154 of per e-mail bij:
boeken@avatar.nl
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