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We zitten zelden of nooit vast in een realiteit die we niet kunnen veranderen
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Het vermogen om een zelf te cregren o tory e

We kennen allemaal de ervaring dat we, bij
het lezen van een goed boek of bij het kijken
naar een goede voorstelling, voor korte tijd
een aspect van één van de hoofdpersonen
aannemen. Het kan zijn dat we een bepaalde
uitdrukking overnemen of een nieuwe manier
van kleden; of we nemen een vorm van
grootspraak over of een spannende mening.
Het voelt goed om zo’n nieuw gezichtspunt te
verkennen.

Diep in ons hart weten we dat het alleen
maar doen alsof is en al gauw komt ons
‘echte’ zelf weer op de proppen.

De keerzijde hiervan is, dat de meeste van
ons hebben meegemaakt dat we een bepaald
trekje van iemand die we niet zo zien zitten
herkennen als deel van ons ‘echte’ zelf.
Misschien betrappen we onszelf erop dat we
een kind behandelen zoals iemand ons vroe-
ger eens behandelde, of dat we een mening
ten beste geven die op niets meer gebaseerd
is dan de weerstand die we ertegen hadden
toen we dat door een ander zelf hoorden
beweren.

Het wordt nog verontrustender als we ont-
dekken, dat we dezelfde ziekte of lichamelij-
ke zwakte vertonen als een ander zelf van
vroeger — iemand anders, die we misschien
minder goed behandeld hebben dan nodig
was. Ondanks onze pogingen om dit afgewe-
zen aspect van onszelf te onderdrukken, duikt
het toch weer op.

Wanneer we eens nagaan wat we over de
structuur van het zelf weten, ontdekken we,
dat het uit voorkeuren (overtuigingen) bestaat
en uit een bepaalde tijdruimte-locatie van
waaruit deze voorkeuren worden geuit. De
voorkeuren doen denken aan halfdoorzichtige
transparanten, die het witte licht van een pro-
jector veranderen in een beeld op het projec-
tiescherm. Sommige van die transparanten
zijn haast niet te verwijderen, omdat ze de
vergeten opname bevatten van gebeurtenissen
die automatisch deze bepaalde transparante
oproepen als de ENIGE keuze. Het beeld dat
door deze transparanten op het scherm ver-
schijnt wordt gevoeld als: “Hier ben ik. Dit
ben ik.”

Dit is allemaal bekende filo-ligie-ologie
(FILO-sofie, reLIGIE, psyOLOGIE) zoals de
meeste populaire scholen dat zien.

Daar elke school onder invloed staat van
haar eigen systeem van overtuigingstranspa-
ranten, heersen er aanzienlijke meningsver-
schillen over welke transparanten de voorkeur
verdienen. De gemeenschappelijke factor is,
dat bijna elke school bepaalde transparanten
aanprijst en anderen afwijst.

Volgens hun leerstellingen, geschriften of
methodes, zien deze scholen het als hun
belangrijkste taak om transparanten te instal-
leren, te verwijderen of te veranderen.
Weliswaar is er verschil in de middelen die
hiervoor worden gebruikt, en ook om welke
transparanten het gaat, maar de vastbesloten-
heid om iets te veranderen komt opvallend
overeen.

De meest basale en waarschijnlijk ook
minst gevaarlijke manier om een transparant
te veranderen bestaat eruit, dat het individu
opnieuw in contact gebracht wordt met opna-
mes van de vergeten gebeurtenissen die
maken dat de transparant zo stellig naar voren
geschoven wordt. De hoop is, dat er nieuwe
conclusies getrokken zullen worden, zodat de
transparant verandert en daarmee een ander
zelf verkregen wordt.

Het belangrijkste probleem van deze bena-
dering kan worden geillustreerd aan de hand
van het feit, dat als je wit licht projecteert
door zowel een blauwe als een gele transpa-
rant, je uiteindelijk de kleur groen op het
scherm krijgt. Als je vervolgens deze groene
projectie wilt elimineren, ga je waarschijnlijk
op zoek naar een groene transparant, die in
dit geval niet bestaat. Als het groene licht
staat voor een psychosomatische ziekte of een
depressieve toestand of voor onacceptabel
gedrag, dan zou het wel eens problemen kun-
nen opleveren om de precieze combinatie van
transparanten te vinden die verantwoordelijk
is voor het ontstaan van die toestand.

Vanwege dit struikelblok wensen velen van
ons dat we alle transparanten zouden kunnen
verwijderen, zodat we zeker weten dat we
daardoor tevens de juiste combinatie ge€limi-

neerd hebben. Daarna zouden we op het lege
scherm bepaalde transparanten kunnen
projecteren, die een zelf tevoorschijn brengt
dat interessant is voor de mensen die we
willen aantrekken of die een zelf genereren
dat in overeenstemming is met wat we willen
bereiken.

En daarbij komt de Avatar® Cursus letter-
lijk te hulp!

Eén van de dingen die we ervaren bij
Avatar is het vermogen om een toestand van
identiteitsloosheid heel dicht te benaderen
en/of te bereiken — met andere woorden: om
een zelf te ervaren dat aspectloos en niet
gelokaliseerd is. Het was en is een verlichte
vaardigheid, die elk moment tot onze
beschikking staat, om er zelf voor te kiezen
welke transparanten we al dan niet zullen
gebruiken. Die toestand wordt het echte zelf,
de Avatar genoemd. Het verschafte ons de
mogelijkheid om een beeld van het leven van
onze voorkeur te creéren, maar zonder onze
eigen inbreng hadden we geen succesgaran-
tie.

Als nieuwe Avatars hadden we als eerste
taak om een integratie te bewerkstelligen van
al datgene waarmee we vroeger onze keuze-
vrijheid beperkten. De wereld schotelde het
gewillig voor. Voor velen van ons was deze
integratie een nog grotere uitdaging dan de
oefeningen van de cursus zelf, maar wie zou
zich ooit afkeren als hij het geschenk in han-
den kan krijgen om aan het roer van het leven
te staan?

Had iemand ooit kunnen dromen dat het
Avatar Materiaal zo ongelooflijk opwindend
zou zijn?

...de meeste van ons hebben meege-
maakt, dat we een bepaald trekje van
iemand die we niet zo zien zitten her-

kennen als deel van ons ‘echte’ zelf




De miSSie van AVCIICII'® ® door Harry Palmer

De missie van Avatar in de wereld is om
als katalysator te dienen voor de integra-
tie van overtuigingssystemen.

Voor de mensen die Avatar of de Avatar
Master Cursus gedaan hebben is dit mis-
sie statement zo vanzelfsprekend, dat ze
zich er zelden of nooit over uitlaten. Zelfs
tussen Avatars in ver uiteen liggende lan-
den bestaat een natuurlijke afstemming
die maakt dat ze erop gericht zijn om
deze missie te volbrengen. Opdrachten of
toezicht zijn zelden nodig.

Het is een interessante uitdaging om
deze spontane samenwerking uit te leggen
aan iemand die de Avatar ervaring nog
niet heeft meegemaakt.

Het is duidelijk dat iemand onmogelijk
een cirkel kan trekken of een hoeveelheid of
kwaliteit kan omschrijven zonder een ‘bin-
nen’ en een ‘buiten’ te creéren. Zodra je een
lijn trekt duiken twee kanten op. Dat kan
een binnen-kant en een buiten-kant zijn
zoals bij een cirkel, of een linker- en
rechter-kant zoals bij een vertikale lijn, of

een voor-kant en een achter-kant zoals bij
een horizontale lijn.

Dit principe van twee-zijdigheid staat
bekend als dualisme of polaire relativiteit of
in de Chinese versie als het yin en yang
beginsel. Licht is afthankelijk van duisternis;
‘omhoog’ kan niet bestaan zonder daarmee
tevens de richting van ‘omlaag’ te bepalen;
het goede bestaat in relatie tot het kwade;
wat gedaan moet worden bepaalt tevens dat-
gene wat niet gedaan moet worden.

Wanneer primair gewaarzijn, dat niet
bevat noch door iets bevat wordt, bezig is
zichzelf te begrenzen, begrenst het tevens
dat wat het niet is. Met één enkele haal ver-

schijnen twee kanten: de Ik ben en de ander.

Dit gewaarzijn van begrenzing is de geboor-
te van bewustzijn.

Bewustzijn kent zichzelf zoals het zich-
zelf begrensd heeft, als één kant van de lijn
of de grens die gecreéerd is. Daarmee heeft
het zijn eigendomsrecht van en zeggenschap
over creatie gehalveerd.

Wat is Avatar?

Avatar is een zachtzinnig, niet-
confronterend avontuur om jezelf
te ontdekken. Het bestaat uit een
reeks ervaringsgerichte oefenin-
gen die zo is opgezet, dat de ken-
nis ontsloten wordt die reeds in
jouw bewustzijn aanwezig is.
Daarvoor hoef je niets te geloven.
Niemand zal je beoordelen of jou
vertellen wie je bent of hoe het
Zit.

Als je bij jezelf het verlangen
bespeurt om erachter te komen
hoe je bewustzijn werkt, en als je
verder vertrouwd wilt raken met
de creatie die jij als jezelf ziet
kunnen we je aanraden om bij
wijze van eerste stap de boeken
Leven vanuit vrije wil en
ReSurfacing® te lezen.

Leven vanuit vrije wil: de ont-
dekking en ontwikkeling van
Avatar vormt een toegangspoort
tot een nieuwe zienswijze op het
leven. Het is een zeldzame ver-
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smelting van ideeén en inzichten.
€ 12,50

ReSurfacing®: Technieken om
bewustzijn te verkennen bevat
dertig oefeningen die niet zozeer
een theorie inhouden, maar je,
rechtstreeks leiden naar een echte,
concrete ervaring van jouw eigen
mentale kracht. € 13,75

Leven vanuit vrije wil en
ReSurfacing kun je bestellen bij:
Avatar Netwerk Services +31
(0)24 3452154 of per e-mail bij:
boeken@avatar.nl

Hoeveel vaker kan bewustzijn zijn eigen-
domsrecht en zeggenschap halveren?

Als het zichzelf nog eens eenendertig keer
(d.w.z. eenendertig meetkundige delingen)
zou begrenzen en ontkennen, zouden daar-
mee de meer dan zes miljard anderen op de
planeet aarde verrekend zijn. Als deze zes
miljard zich dan ook nog eens tien keer zou-
den begrenzen en ontkennen, zou waar-
schijnlijk elk schepsel en elke creatie van
het universum verrekend zijn.

Het leven dat ieder van ons ervaart, is een
spel van aantrekkende en afstotende bewe-
gingen tussen de kwaliteiten en kwantiteiten
die we creéren en begrenzen als onszelf, en
de kwaliteiten en kwantiteiten die we creé-
ren maar waarvan we zeggen dat we dat niet
zijn. (Bewuste intentie komt neer op een
bewuste verschuiving van identificatie.)
Voor de Avatar Master die de niet-tweeledi-
ge essentie ervaart is het leven simpel en
plezierig.

Een Avatar Master geeft les in het gebruik
van gereedschappen en technieken die een
verzoening tot stand brengen tussen de fac-
toren die de cursist voelt als dat ben ik en de
factoren die hij of zij voelt als dat ben ik
niet. Dit is meer dan gewoon begrijpen.

Naarmate je hiermee verder komt, begin-
nen beide kanten te vervagen en te verdwij-
nen. De Avatar cursist begint aan zijn of
haar eigen her-schepping van bewustzijn —
muren worden afgebroken, nieuwe ruimtes
toegankelijk gemaakt, richtingen veranderd.
Al gauw ontstaat een gevoel van harmonie
met de heelheid van het bestaan dat, tot de
initiatie door de Avatar Master, maar voor
heel weinigen als eigen ervaring is wegge-
legd.

Uit deze harmonie en heelheid komt een
natuurlijke, rationele verruiming voort en
werkelijke tolerantie voor anderen.

De communicatie wordt opener, gezichts-
punten worden verkend en gewijzigd,
afscheiding en onderscheid beginnen
zich op te lossen tot de illusoire
spookbeelden die ze altijd al waren.
Er ontstaat een moeiteloze vorm van
liefde.

De daden van de nieuwe Avatar of
van de nieuwe Avatar Master zijn
instinctief afgestemd op de missie van
Avatar:

“...katalysator zijn voor de integratie
van overtuigingssystemen.”
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